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SENS  WIELKIEGO  POSTU  
Dla nas, chrześcijan, mobilizacją do podejmo-
wania postu są postawy wielu osób opisane na 
kartach Pisma Świętego. Kiedy prorok Jonasz 
oznajmił mieszkań-
com Niniwy nie-
bezpieczeństwo 
kary Bożej za po-
pełnione grzechy, 
postanowili oni 
podjąć post, by 
przebłagać Bo-
ga (por. Jon 3, 7-9). 
Bóg zobaczył ich 
skruchę i "nie ze-
słał na nich ka-
ry" (Jon 3, 10). 
Podobnie Achab - 
król Izraela, który 
zgrzeszył wobec Jahwe, oddając cześć innym 
bogom, gdy został upomniany przez proroka 
Eliasza, "rozdarł szaty, włożył wór na ciało 
oraz pościł" (1 Krl 21, 27). Wielu też ogłasza-
ło post, umartwiało się, by uprosić Boga dla 
siebie i swoich najbliższych szczęśliwą drogę i 
opiekę nad ich dobytkiem (por. Ezd 8, 21-23). 
Ważnym tekstem biblijnym, zachęcającym 
każdego z nas do podejmowania postu jako 
przygotowania do świąt Zmartwychwstania 
Pana, jest scena kuszenia Jezusa na pustyni. 
Chrystus, odpowiadając na pokusy szatańskie, 
pokazuje, że nie samym chlebem żyje czło-
wiek. Potrzebuje czegoś więcej, czegoś ducho-
wego. Aby to osiągnąć, musimy ćwiczyć nie 
tylko ciało. Najstarsze świadectwa o praktyko-
waniu przez chrześcijan postu jako przygoto-
wania do Paschy pochodzą z III w. Tertulian 

(ok. +240 r.) podaje, że post trwał tylko 40 
godzin, w Wielki Piątek i Wielką Sobotę, ale 
był bardzo surowy. Pod koniec tego samego 
wieku wydłużono go do tygodnia. Sobór nicej-

ski w 325 r. 
postanowił, że 
czas pokutny 
przed pamiątką 
Zmartwych-
wstania Pań-
skiego trwać 
będzie 40 dni. 
W Kościele 
wschodnim 
rozpoczynano 
go osiem tygo-
dni przed Wiel-
kanocą, wyłą-
czając z niego 

soboty i niedziele. Kościół Zachodni przyjmo-
wał sześć tygodni postu, bez niedziel, gdyż 
każda niedziela jest pamiątką Zmartwychwsta-
nia Pana. Papież Grzegorz Wielki, pod koniec 
VI w., ujednolicił w całym Kościele okres 
Wielkiego Postu, ustanawiając dokładnie 40 
dni wielkopostnego przygotowania. Okres ten 
rozpoczyna się Środą Popielcową, kilka dni 
przed pierwszą niedzielą Wielkiego Postu. 
Dlaczego właśnie 40 dni? Liczba 40 w Biblii 
jest "zarezerwowana" dla dzieł oczyszczenia i 
przygotowania. 40 dni trwał deszcz i potop, 
Mojżesz przebywał na Synaju przez 40 dni i 
40 nocy, 40 lat Izraelici błąkali się na pusty-
ni... Chrystus pościł 40 dni na pustkowiu. Post 
zaczyna się Środą Popielcową. Popiół i ziemia 
w wielu religiach traktowane były jako znaki 
żałoby, pokuty i skruchy. Chrześcijanie przej-
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mowali zwyczaje żydowskie i uznawali posy-
pywanie się popiołem za znak żałoby i oczysz-
czenia. Do liturgii Kościoła zwyczaj ten wpro-
wadzono ok. IV w. i przeznaczony był dla 
osób publicznie odprawiających pokutę. Tra-
dycja posypywania głów popiołem wszystkich 
ochrzczonych na znak pokuty i jako rozpoczę-
cie okresu Wielkiego Postu pojawiła się w 
VIII w. W XI w. stał się on zwyczajem obo-
wiązującym w Kościele katolickim dzięki de-
cyzji papieża Urbana II. Wtedy też Kościół 
postanowił, że popiół używany do posypywa-
nia głów wiernych pochodzi ze spalenia palm 
poświęconych w Niedzielę Palmową poprzed-
niego roku. Tak jest do dzisiaj. Chociaż Popie-
lec nie narzuca obowiązku uczestnictwa we 
Mszy św., to jednak nasze kościoły często są 
bardziej wypełnione niż w inne ważne uroczy-
stości w ciągu roku. Dobrze też, że zabieramy 
popiół do naszych domów, by posypać nim 
głowy tych, którzy ze względu na chorobę czy 
podeszły wiek nie mogą uczestniczyć w tym 
dniu we Mszy św. Pamiętajmy jednak, że sam 
ryt nie wystarczy. Musi za nim iść jeszcze 
chęć przemiany życia i konkretny wysiłek w 
codzienności. Posypanie głowy popiołem to 
tylko znak, że pragniemy czas Wielkiego Po-
stu przeżyć z Chrystusem, który przez modli-
twę i post przygotowuje się do śmierci dla nas 
i dla naszego zbawienia. Wielki Post jest dla 
wierzących dobrą okazją do głębokiej rewizji 
swojego życia. Wielkopostna liturgia pomaga 
nam w przygotowaniu się do przeżywania ra-
dosnej tajemnicy Zmartwychwstania Pańskie-
go. Stawia nam przed oczy trudną i bolesną 
drogę, którą szedł Chrystus, by przynieść 
światu zbawienie. Przypomina też, że przez 
sakrament chrztu św. również i my pragniemy 
podążać nią w ślad za Synem Bożym. Zapla-
nujmy już teraz udział w nabożeństwach wiel-
kopostnych. Droga Krzyżowa niech będzie dla 
nas przyglądaniem się naszemu osobistemu 
życiu przez pryzmat osób i wydarzeń, które 
odnotowane są w poszczególnych jej stacjach. 
Gorzkie żale to nabożeństwo typowo polskie. 
Rozważanie Męki Pańskiej ma nam uświado-
mić wielką miłość Pana Jezusa do każdego z 
nas i fakt, iż na naszej drodze krzyżowej nie 
jesteśmy sami. On jest zawsze z nami, nawet 
jeśli nasze życie tak bardzo różni się od Jego 
życia i przykładu, jaki nam daje.  Dobrze, że 
tak jest, ale warto również rozpocząć ten świę-

ty czas od pojednania z Bogiem i ludźmi, by 
mając czyste serce lepiej być przygotowanym 
na przyjęcie łaski Bożej, bez której nawet naj-
większy nasz wysiłek może okazać się darem-
ny.  /RED/  
 
PIELGRZYMKA  DO  ZIEMI  ŚWIĘTEJ 
„Z   pamiętnika   pielgrzyma” cz. 3 
 
14.01.2020 - wtorek. Betania. Miejsce związa-
ne z gościnnością. Jezus lubił przebywać u 
swoich przyjaciół – Marii, Marty i Łazarza. 
Czy lubi przebywać ze mną…? Wybór – cią-
głe rozeznawanie co jest ważniejsze: Maria 
wybiera lepszą cząstkę – u stóp Jezusa. Maria 
namaszcza Jezusa olejkiem – wybrała go dla 
Jezusa, nie wybrała sprzedaży olejku, jak su-
gerował Judasz. Fragment o wskrzeszeniu Ła-
zarza (ostatni znak). W tym fragmencie nikt 
nikogo nie rozumie… Na końcu Jezus podde-
nerwowany zapłakał nad nimi wszystkimi. Nie 
rozumieją, nie rozpoznają, że ON jest życiem! 
To ON jest najważniejszy! Oni wszyscy sku-
piają się na sprawach przyziemnych, na sobie, 
nie na Jezusie! A jak jest u mnie…? Droga z 
Jerozolimy do Jerycha. Przypowieść o Miło-
siernym Samarytaninie. Nasz przewodnik – ks. 
Łukasz: nie pytaj się kto jest twoim bliźnim, 
tylko czy ty żyjesz tak, aby inni widzieli bliź-
niego w tobie… nie bali się poprosić cię o 
pomoc, o okazanie miłosierdzia. Jerycho. Naj-
starsze miasto na świecie. Istniało 8 tys. lat 
przed Jezusem. To tutaj Zacheusz wspiął się 
na sykomorę, aby ujrzeć Jezusa. Zachował się 
jak dziecko i dostał więcej niż się spodziewał, 
nie tylko ujrzał Jezusa ale miał okazję Go go-
ścić u siebie. Jezus chce abyśmy stali się jak 
dzieci… Pustynia Judzka – można sobie wy-
obrazić Jezusa wychodzącego na pustynię i 
modlącego się. Góra kuszenia. 3 pokusy dla 
Jezusa. Ks. Łukasz: związek z rajem: był 
ogród, pierwsi ludzie, szatan – ściągnęli na 
siebie grzech i jego konsekwencje. Jezus to 
zamyka, kończy – zamiast ogrodu jest pusty-
nia, Jezus, szatan. Tym razem Chrystus się 
opiera szatanowi, przychodzi nasze odkupie-
nie. W raju szatan pokonuje człowieka. Tu na 
pustyni, Chrystus pokonuje szatana, 
‘odzyskuje utracony ogród’. Również po 
śmierci, Chrystus zostaje pochowany w ogro-
dzie, a Maria Magdalena początkowo bierze 
Go za ogrodnika. Rzeka Jordan. Naród wybra-



ny w ST wkraczał do Ziemi Obiecanej od stro-
ny Jordanu, od wschodu; przekraczając rzekę 
Jordan na wysokości Jerycha. W tym właśnie 
miejscu, zgodnie z tradycją, Pan Jezus przyjął 
chrzest. Mojżesz nie wprowadza narodu wy-
branego do Ziemi Obiecanej, zatrzymuje się 
tuż przed Jordanem. Jezus podejmuje misję 
wprowadzenia narodu wybranego do ziemi 
obiecanej od Jordanu. Jezus podejmuje misję 
Mojżesza, ale idzie On chce ludzi wprowadzić 
do Ziemi Obiecanej, jaką jest niebo. Jan nie 
udzielał sakramentu chrztu, tylko chrzest na-
wrócenia. Ludzie oczyszczają się z grzechów 
w wodzie. Jezus wchodząc do Jordanu przyj-
muje na Siebie wszystkie te grzechy, brudy i 
zaniesie je aż na Krzyż… Chrzest Jana to za-
powiedź chrztu ustanowionego przez Jezusa. 
Odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych. Ks. 
Sebastian polewa nam głowy wodą z rzeki 
Jordan i błogosławi nas. Qumran – w grotach 
skalnych gór znaleziono ukryte zwoje z zapi-
sanym Starym Testamentem, dzięki temu zo-
stały przetłumaczone. 

Ogłoszenia duszpasterskie 
W najbliższą środę rozpoczynamy okres Wiel-
kiego Postu, w którym przez modlitwę, pokut-
ne uczynki, i czynną miłość bliźniego przygo-
towujemy się do Świąt Wielkanocnych. W 
Środę Popielcową obowiązuje post ścisły. 
Msze św. w Sanktuarium o godz. 8.00, 11.00, i 
17.00, na Woli Msza św. będzie o godz. 16.00. 
W piątek w Sanktuarium o godzinie 17.00 
wspólna Droga Krzyżowa. Na Woli Droga 
Krzyżowa o godz. 16.00, po niej Msza św. W 
niedzielę Gorzkie Żale w sanktuarium o godz. 
16.00, na Woli bezpośrednio po Mszy św. o 
godz. 9.30. Na tych nabożeństwach, będzie 
zbierana składka przeznaczona na kwiaty do 
Bożego Grobu. W piątek spotkanie KSM-u. W 

piątek o 19:00 próba dla scholii młodzieżowej.  
Dziękujemy za utrzymanie czystości w na-
szych świątyniach, na kolejny tydzień prosimy 
następujące osoby: Joanna Majdosz, Bogusław 
Janiszewski, Anna Magierowska, Dorota Kur-
dyła, Mikołaj Krupej, Katarzyna Zawada, Mie-
czysława Porada, Łucja Kurdyła. Na Woli: 
Agata Chajec i Grażyna Łątka  
Ogłoszenia społeczne:  
Dyrekcja  Szkoły Podstawowej w Jaśliskach 
informuje, że od 14 lutego do 16 marca 2020 r. 
trwają  zapisy dzieci z roczników 2014, 2015, 
2016 i 2017 do oddziałów przedszkolnych na 
nowy rok szkolny 2020/2021, jak również do 
klasy I Szkoły Podstawowej. Wszelkie formu-
larze dostępne są na stronie szkoły pod hasłem 
rekrutacja oraz w sekretariacie szkoły. 
Urząd Gminy Jaśliska, informuje, że będą do 
odebrania nakazy płatnicze dla podatku rolne-
go i od nieruchomości:25.02.2020 r. w miej-
scowości Posada Jaśliska w Domu Ludowym 
od godz. 800- 1700; 26.02.2020 r. w miejsco-
wości Jaśliska w Domu Ludowym od godz. 800

- 1200; 26.02.2020 r. w miejscowości Wola 
Niżna w Domu Ludowym od godz. 1220- 

1620 ;27.02.2020 r. w miejscowości Daliowa w 
Świetlicy od godz. 900- 1200; 27.02.2020 r. w 
miejscowości Szklary w Świetlicy od godz. 
1220- 1600;  28.02.2020 r. w miejscowości 
Moszczaniec w Świetlicy od godz. 900- 1200. 
W tych dniach będzie można również uiścić 
opłatę za nakazy. 



Data Godz. 6  Niedziela Zwykła 

Poniedziałek 24. 02 7:00 Zm. Władysława Kogut 

 8:00 

Zm.  Stanisław Zielonka/int  od Andrzeja Zielonki z rodziną/ 
Zm. Marian i Bronisława  Magierowscy   
Zm. Mieczysław Kuchta/ int kolegów  Ewy z POL-PANELU/-
poza parafią  

 17:00 O Boże błogosł , zdrowie i szczęśliwy przebieg operacji 

Wtorek 25.02 7:00 
Zm. Stanisław Zielonka /int od Dyrekcji, nauczycieli, pracow-
ników Szkoły Podstawowej w Wisłoku/ 

 8:00 Zm. Mieczysław Kuchta /int od  swatów ze Szklar// 

 17:00 
Zm. Jan Kurda /int od  siostry Anieli z mężem/ 
Zm. Helena Michalak oraz za zmarłych z rodziny/int od  rodzi-
ny  Zychów z Korczyny /-poza parafią 

Środa 26.02 7:00 Zm. Mieczysław Kuchta /int od Jana  z rodziną/ 

 8:00 
Zm.  Zofia Godek/int od Zofii Kuchta z rodziną/   
Zm. Eugeniusz Łątka/int Bratanicy Marii z USA/-poza parafią  

 11:00 Zm. Helena Michalak/int od brata Bronisława/  

 17:00 
Zm. Genowefa Milan / od wnuczki Małgorzaty/ 
Zm. Stanisław Zielonka /int od córki z rodziną/ 

Czwartek 27.02 7:00 Zm. Kazimiera Marczak /int od rodziny Kurasz i Puchalik/ 

 8:00 
Zm. Mieczysław Kuchta/int  kolegów i kol. Ewy z Pol-Panelu/ 
Zm. Helena Michalak / od rodziny Grodzińskich/ 

 17:00 

O Boże błogosł. dla Miłosza Bukowczyk z okazji 1 urodzin     
int od chrzestnych/ 
Zm. Maria Szerszeń / od wnuczki Marty/   
Zm. Genowefa Milan/ int od Kodzoń/-poza parafią  

Piątek 28.02 7:00 Zm.  Mieczysław Kuchta / od  Beaty i Janusza Dubiel/ 

 8:00 
Zm. Leonarda Mezglewska /int chrześniaka Józefa z żoną/ 
Zm. Helena Michalak/ int od Róży św. Jana Pawła II/ 

Wola 16:00 Zm. Paweł Patlewicz/in od wnuczki Agnieszki/ 

 17:00 
Zm. Józefa Kozik/ od córki Marii/ 
Zm. Maria Szerszeń / od rodziny Rygiel/ -poza parafią  

Sobota 29.02 7:00 Zm. Józef Warchoł /in od  szwagierki Krystyny  z rodziną/ 

 8:00 
Zm. Władysława  Krakowiecka w 8 rocz śmierci 
Zm. Mieczysław Kuchta /int  od Tomasza i Marii Dyląg/ 
Zm. Zofia Godek/int koleż.Katarzyny ze Skołyszyna/-poza par  

 17:00 
O Boże błogosł.  opiekę Matki  Bożej dla synów/ od mamy/ 
Zm. Maria Lorenc / od rodziny Puchalik i Magierowskich/  

Niedziela 01.03 7:00 Zm. Adolfa Szałaj/int od Zofii i Wiesława Truś/ 

 8:00 
Zm. Maria Warchałowska /gregorianka/ 
Zm. Jan Kurda / od siostry Marii/ 

Wola 9:30 Zm. Wiktoria, Władysław Opałka, Franciszek Gumienny 

 11:00 Zm. Józef Warchoł /in od Róży św. Dominika/ 

 16:00 Zm. Antonina, Jan, Katarzyna  Bukowczyk 


