Niedziela Stowa Bozego

Trzecig niedziele zwykta — zgodnie z postano-
wieniem papieza Franciszka — przezywamy jako
czas dziekczynienia za Stowo Boze. Ono jest nam
dane w stowach Pisma $wietego, ktére czytamy w
czasie Liturgii w
kosciele, a takze
w domach pod-
czas modlitwy
indywidualnej i
rodzinnej. Ojciec
Swiety wzywa
nas, abySmy w te
niedziele w spo-
sob szczegdlny z
radoscig  wysta-
wiali Boga, ktory
do nas mowi,
poniewaz jest ,dobry i taskawy”. A bedac ,dobry i
faskawy, wskazuje droge grzesznikom, a pokor-
nym pomagda czyni¢ dobrze i uczy ubogich drog
swoich” — tak nas dzisiaj zapewnia psalmista.
Spdjrzmy zatem na nasze zycie i postepowanie,
wejrzyjmy gtebiej w nasze sumienia wstuchujac
sie w te stowa Pisma $wietego, ktére wyjgtkowo
mocno rozbrzmiewajg w tych dniach w naszych
duszach. Proémy o przebaczenie win, abySmy
mogli do czystych serc przyja¢ zyjacego Pana —
Jednorodzonego syna, ktéry przychodzi dzisiaj
pod postacig tego Stowo, ktére Bog do nas kieru-
je, i tego Chleba zycia, ktérym nas karmi.

Liturgia Stowa stawia dzisiaj przed oczami
naszej duszy trzech wielkich gtosicieli Stowa. Po-
znajac ich odkrywamy najwazniejsza prawde do-
tyczaca ich oredzia: od kogo ono w istocie pocho-
dzi. ,Pan przeméwit do Jonasza po raz drugi tymi
stowami: «Wstan, idz do Niniwy, wielkiego mia-
sta, i gto$ jej upomnienie, ktdre Ja ci zlecam»”.
Podobnie Jan Chrzciciel otrzymat objawienie i
stowo o0 Mesjaszu od Boga. A o Jezusie z Nazaretu
ustyszymy, ze ,gtosit Ewangelie Bozg” — Dobra
Nowine pochodzaca od Boga.

Wstuchujac sie w to stowo, ktore dzisiaj Bog
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do nas kieruje, odrywajmy, czego On od nas
oczekuje? Mieszkancdéw Niniwy, ktérzy byli w
wiekszosci skazeni batwochwalstwem, wzywat do
odwrdcenia sie od krwiozerczych idoli. Mieszkan-
céw Galilei do odwaznego pojscia za Jezusem. Do
jakiego nawrdcenia
dzisiaj wzywa nas -
chrzescijan  zyjacych
w Kosciele atakowa-
nym przez praktycz-
ny ateizm i cywiliza-
cje Smierci? Ktore
zdania z tych czte-
rech  fragmentdw,
ktorych wystuchamy,
wskazujg nam wa-
runki i droge zwrdce-
nia sie ku Bogu zy-
wemu?

Jak sie dobrze spowiadac?
Poradnik przed sakramentem pokuty i po-
jednania.

Aby dobrze i owocnie przezy¢ spotkanie z
Jezusem Mitosiernym w sakramencie pokuty,
pozwdl sobie na chwile spokojnej modlitwy.

Chodzi o to, by znalez¢ sie w spojrzeniu Tego,
z ktérym sie spotkasz niebawem przy konfesjona-
le. Jak wazne jest to spojrzenie, potwierdzaja
Ewangelie. Wystarczy przypomnie¢ sobie Zacheu-
sza, Piotra czy grzeszng kobiete, ktéra zakradta
sie do domu faryzeusza. To konieczne, bys mogt
sobie uswiadomi¢, ze twoje nawrdcenie to nie
tylko sprawa twojego wysitku, ale takze i przede
wszystkim dzieto Ducha Swietego w tobie. Po-
zwol, by On sam cie ,przekonat o grzechu, o spra-
wiedliwosci i o sadzie”, to znaczy:

1. By$ mdgt na nowo uznaé, ze grzech to nie tylko
ztlamanie jakiego$ przepisu, ale to zerwanie deli-
katnej wiezi tgczacej cie z Bogiem i z ludZzmi, ze to
moralna i duchowa katastrofa, co$ co niszczy
ciebie i to, co kochasz.

2. By$ uwierzyt, ze Bog pragnie cie uratowac z
sytuacji grzechu, jak lekarz, ktdry ratuje chorego



ze $miertelnej, gwattownie postepujacej choroby.
3. Bys$ z oczu Jezusa ukrzyzowanego mogt wyczy-
tac to proste stowo: ,Ja cie nie potepiam, Ja cie
usprawiedliwiam, to znaczy: uniewinniam. Potrze-
buje tylko, by$ mi zaufat i oddat mi swéj grzech”.
Bez uswiadomienia sobie prawdy o tym, czym jest
grzech, i jaka jest odpowiedz Boga na moj grzech,
sama spowiedz moze tatwo staé sie jatowym,
formalnym rytuatem. Co prawda, odpuszczenie
grzechéw dokona sie w sposdb obiektywny, moca
sakramentu, ale jezeli pozostaniemy wewnetrznie
zamknieci, to nie przyjmiemy gtebokiego uwolnie-
nia i pokoju, jaki Jezus pragnie nam dac.

Spojrzenie Jezusa Mitosiernego uwalnia nas od

strachu przed osadzeniem i potepieniem, a takze
od naturalnego leku przed tym ,,co sobie pomysli”
cztowiek w konfesjonale - grzesznik, jak i my -
ktory jest jedynie szafarzem Bozego mitosierdzia.
Choc¢ nie jest to rzecz najistotniejsza, moge cie
zapewni¢, ze kto$, kto pokornie i szczerze wyzna-
je swoje grzechy - nawet bardzo powazne - zysku-
je w oczach spowiednika jedynie szacunek i sym-
patie.
Stajac przed Jezusem popro$ Go, by pomdgt ci sie
otworzy¢ na Jego mitosierdzie i by$ umiat, w
Swietle Jego obecnosci, zobaczy¢ i nazwac po
imieniu swoj grzech w stosunku do Boga, do in-
nych ludzi poczynajac od najblizszych, siebie sa-
mego, whasnych obowigzkow, otaczajgcego $wia-
ta - nie pomijajac zadnego z dziesieciu przykazan
(rachunek sumienia). Po drugie, bys mogt uznac,
ze grzech jest rzeczywiscie ztem, ktdre niszczy
ciebie i twoje relacje z Bogiem, z ludzmi i otacza-
jgcym Swiatem.

Zal za grzechy - wbrew przyjetej nazwie cho-
dzi w nim nie tyle o jakiesS emocjonalne przezycie
swojej winy, co raczej o ,skruche serca”. W dal-
szej kolejnosci nalezy podja¢ konkretng decyzie
zerwania z grzechem - czyli tzw. postanowienie
poprawy. Wreszcie nalezy szczerze wyznac grzech
i naprawi¢, o ile to mozliwe, popetnione zto. To
jest zados$¢uczynienie.

Warunki sakramentu pokuty, inaczej pie¢ kro-
kéw, stanowig podstawe do tego, by spowiedz
byla wazna i owocna. Jesli je pominiemy i péjdzie-
my na skréty, kwitujac spowiedz kilkkoma banalny-
mi ogdlnikami, to moze by¢ tak, ze uzyskamy lub
nawet wyludzimy rozgrzeszenie, ale rozminiemy
sie z uzdrawiajgcym Bozym mitosierdziem.

Oto kilka wskazoéwek praktycznych na temat
samej spowiedzi:

1. Na poczatku spowiedzi, po znaku krzyza, po-
wiedz krétko, kim jeste$ (wiek, stan, zajecie) i jak
dawno spowiadate$ sie po raz ostatni. To utatwi

spowiednikowi rozmowe z toba.

2. Wyznawaj grzechy prosto i konkretnie, bez
niedomdwien. Unikaj jezyka ,dyplomatycznego” -
(zeby tadnie brzmiato, ale zeby nie byto wiadomo,
o co chodzi). W przypadku grzechu $miertelnego
nalezy zaznaczy¢, jak byta jego miara (liczba grze-
chéw, istotne okolicznosci).

3. Unikaj ogdlnikéw, np. ,Nie chodzitem do ko-
Sciota...”. Jezeli opuszczenie niedzielnej Mszy $w.
spowodowane byto chorobg, nie ma mowy o
grzechu, ale jesli przyczyng byto lenistwo czy
lekcewazenie powaznego obowigzku, bedzie to
grzech powazny.

4. Méw o grzechach jako o faktach, a nie tylko
jako problemach (zamiast ,Mam problem z modli-
twa” lepiej powiedzie¢ konkretnie: ,Zaniedbatem
modlitwe”, okresSlajac zakres tego zaniedbania).
Mozna zarysowac problem jako pewne tto grze-
chu, byle nie zapomnie¢ wyznaé sam grzech.

5. Spowiadaj sie z czynéw raczej niz z uczué
(zamiast ,Ztoscitem sie na zone” lepiej powie-
dzie¢: ,Obrazitem Aby dobrze i owocnie prze-
zy¢ spotkanie z Jezusem Mitosiernym w
sakramencie pokuty, pozwdl sobie na chwi-
le spokojnej modlitwy.

6. Spowiadaj sie z grzechdw swoich a nie cudzych
(np.: ,Zgrzeszytam, bo moéj maz zrobit to czy tam-
to"). Chodzi o to, by nie usprawiedliwia¢ swoich
grzechdw cudzym kosztem, bo w ten sposéb od-
pychamy od siebie przebaczenie, ktére Bog chce
nam dac gratis, bez zadnych watpliwych uspra-
wiedliwien.

7. Unikaj eufemizméw czyli ,okreSlen zastep-
czych” takich jak: ,Poktdcitem sie...”. Kidtnia nie-
koniecznie musi by¢ grzechem, czasem jest to
potrzebna konfrontacja sprzecznych przekonan na
jaki$ temat. Jesli natomiast stowo ,ktotnia” zasta-
pimy stowem ,krzywda” lub ,przykros¢”, wowczas
sumienie podpowie nam, jak nazwac nasz grzech.
8. Nie spowiadaj sie nigdy z grzechdw nie popet-
nionych (stynne ,Nie ukradtem, nie zabitem, wie-
cej nie pamietam”). Taka ,spowiedz” jest stratg
czasu i stuzy jedynie ucieczce od nazwania praw-
dziwych grzechdw, ktore nie chcg nam przejsc
przez gardio.

9. Nie spowiadaj sie w trybie przypuszczajgcym
(,Mogtem kogo$ obmowi¢, moze zrobitem komus
przykro$¢ itd.”). Rachunek sumienia ma stuzy¢
temu, by od przypuszczenia przej$¢ do pewnosci
10. Unikaj ogodlnikowych okreslen. Dobrze jest
przywota¢ w rachunku sumienia twarze konkret-
nych oséb, ktorym wyrzadziliémy zto, i w spowie-
dzi jakos je nazwac¢, nie wdajac sie rzecz jasna w
niepotrzebne szczegdty.



11. Nie méw nigdy: ,Musiatem zgrzeszy¢”, ani
tez: ,Zgrzeszytem, ale nieSwiadomie”, bo wtedy
stawiasz siebie w roli osoby niepoczytalnej, tzn.
kogo$, kto nie odpowiada za to, co zrobit. Wez
przed Bogiem odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.
12. Unikaj tez deklaracji typu: ,Staram sie nie
grzeszy¢”, bo to prowadzi¢ moze tatwo do fatszy-
wego whniosku: ,Staram sig, wiec chyba nie mam
grzechdw”. Tymczasem mimo naszych staran
popetniamy wiele grzechow.

13. Nie méw nigdy ,nie mam grzechéw”, ponie-
waz stowo Boze méwi jasno: ,Jesli méwimy, ze
nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i
nie ma w nas prawdy. (...) Jesli méwimy, ze nie
zgrzeszylismy, czynimy Boga ktamcg i nie ma w
nas Jego nauki" (1] 1,8-10).

14. Zazwyczaj najwiecej grzechdw mamy wobec
naszych najblizszych - oni przede wszystkim od-
czuwajg to, ze jestem grzesznikiem. Zapominanie
w spowiedzi o domownikach moze $wiadczy¢ o
tym, ze nie zrobiliSmy porzadnego rachunku su-
mienia.

15. Nie pomijaj spraw trudnych i wstydliwych, a
jesli masz watpliwo$¢ - popro$ spowiednika o
pomoc w ocenie moralnej takiego czy innego
faktu. Przemilczanie pewnych grzechéw grozi
Swietokradztwem i powaznymi konsekwencjami
(,spowiedz nie ku lepszemu, ale ku gorszemu”).
Mozna to poréwnac do sytuacji pacjenta, ktory
zeby lepiej sie poczu¢ - zataja przed lekarzem
pewne bardzo niepokojace objawy. Wytudzone w
ten sposéb zaswiadczenie o dobrym stanie zdro-
wia, nie na wiele sie przyda.

Warto zadac¢ sobie pytanie czy rzeczywiscie
dowierzam boskiemu Lekarzowi, ktéry mnie wzy-
wa do radykalnej amputacji grzechu, by ratowac
zycie. Czy w zwigzku ze spowiedzig decyduje sie
zerwac z upodobaniami prowadzacymi do grze-
chu. Nade wszystko ufaj Jezusowi, ktory pochyla
sie nad tobg jako boski Lekarz, aby uzdrowi¢ two-
je wnetrze i przywrdci¢ ci wolno$¢ od zta. Nie
bron sie przed Jego mitosierdziem.

Po zakonczonej spowiedzi nie zapomnij 0 mo-
dlitwie dziekczynienia. "Dziekujcie Panu, bo jest
dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego" (Ps. 118,1).
Przyjmij rado$¢, ktéra jest wiasciwym stanem
cztowieka pojednanego z Bogiem, ludZzmi i sobg
samym. Jesli znowu upadniesz, pamietaj, ze Bogu
nigdy nie znudzi sie przebaczanie. Oby nam nie
znudzito sie ciggte powracanie do Boga, Ojca
mitosierdzia.

Ogtoszenia duszpasterskie.

1.Msze $w. w tygodniu w Sanktuarium o godz.
8.00 i 17.00. Na Woli we wtorek i piagtek godz.

16.00, u sidstr Sercanek o 7.00.

2.Msze $w. w niedziele i $wieta bedg odprawiane
w Sanktuarium o godz. 7.00; 8.00; 9.30; 11.00;
16.00 na Woli 0 9.30; 14.30, u sidstr Sercanek o
7.00.

3.Dzisiejsza niedziela jest ,Dniem solidarnosci z
Chorwacjg”. Tego dnia w polskich kosciotach zbie-
rane sg datki na rzecz ofiar trzesienia ziemi w
Chorwacji. Po Mszy $w., zbiérka do puszek przed
Kosciotem na tej cel. Bog zaptac.

4.Jutro w poniedziatek Swieto Nawrdcenia $w.
Pawta Apostofa i zakoniczenie Tygodnia Modlitw o
Jednosc¢ Chrzescijan.

5.W czwartek adoracja Najswietszego Sakramentu
od godz. 16.00.

6.W sobote o godzinie 8.00 nowenna do Matki
Bozej Krolowej Nieba i Ziemi.

7.W poniedziatek zbidrka ministrantow i lektorow
z klas od 3, 4, 5, we wtorek klasy od 6, 7, 8. W
$rode ministranci ze szkoty $redniej. Wszystkie
spotkania po Mszy $wietej. W poniedziatek zapra-
szamy na zbidrke chtopcow, ktdrzy jeszcze nie sg
ministrantami. Zbidrka ministrantéw i lektoréw na
Woli w pigtek po Mszy $w. oraz dla tych chtop-
cow, ktorzy chcieliby sie zapisa¢ do postugi mini-
strantéw, jak réwniez dziewczynek ze szkoty pod-
stawowej, ktére chciatyby stuzy¢ jako Maryijki.
8.Za tydzien w niedziele podczas Mszy $w., o
godzinie 16.00 w ramach koncertu ,Jasliskie kole-
dowanie” wystapi choér parafialny. Zapraszamy
serdecznie na tg Msze $w., aby jeszcze raz zakole-
dowac i podziekowa¢ Jezusowi za Jego narodze-
nie.

9.Bog zapta¢ za wszystkie ofiary sktadane na re-
mont i ogrzewanie naszych Swigtyn. Dziekujemy
za zlozone w ostatnig niedziele datki na cele re-
montowe. Bdg zaptac za dar serca.

10.Dziekujemy za utrzymanie czystosci w naszych
$wigtyniach. Do sprzagtania Sanktuarium w sobote
prosimy: Stanistaw Lorenc, Marzena Lorenc, Au-
gustyn Majdosz, Ewa Krezel, Wiestawa Sroka,
Maria Rusinek, Maria Puchalik, Elzbieta Bitas. Do
sprzatania Kosciota na Woli prosimy: Krystyna
Kurdyta, Irena Pondo.

11.Dziekuje Panom Ryszardowi Mezglewskiemu i
Edwardowi Kondziotka za wykonanie w ostatnich
dniach prac elektrycznych w kosciele.
12.Zachecamy do czytania tygodnika Niedziela. W
tym tygodniu warto przeczyta¢: Jedyne takie ser-
ce.

13.Przypominam o zachowaniu zalecen sanitar-
nych przez zakrywanie ust i nosa.



INTENCJE MSZALNE, III Niedziela Zwykla, rok B

poniedziatek, 25 stycznia

07:00 /Siostry/ + Marian Cimaj /od rodz. Mularczyk z Beska

08:00 1/ + Helena Zawada /greg./

08:00 2/ + Adolfa Madej /od rodz. Cichon

17:00 1/ + Antoni Skubinski

17:00 2/ + Florian Madej /od wnuka Jerzego z rodz.

wtorek, 26 stycznia

07:00 /Siostry/+ Pawet Niziotek / od Sidstr Sercanek

08:00 + Helena Zawada /greg./

16:00 /Wola/ + Jozef

17:00 1/ + Stanistaw, Bernarda Skubinscy

17:00 2/ + Jerzy Spdinik /od rodz. Patlewicz

sroda, 27 stycznia

07:00 /Siostry/ + Jerzy Spdlnik /od Franciszka Petki

08:00 + Helena Zawada /greg./

17:00 1/ + Pawel, Helena Cimaj

17:00 2/ + Leonard Bukowczyk /od rodz. Kniazynskich

czwartek, 28 stycznia

07:00 /Siostry/ + Helena Zawada /greg./

08:00 + Felicja, Stanistaw Lorenc /od Marcela z USA

17:00 1/ W int. Danuty z okazji urodzin z prosba o zdrowie btog., Boze i opieke MB
17:00 2/ + Jozef Binek /od rodz. Geborys

piatek, 29 stycznia

07:00 /Siostry/ + Jan Porada /od kolegi Czestawa

08:00 + Felicja, Stanistaw Lorenc /od Antoniego Zielonka z rodz z USA
16:00 /Wola/ + Stanistaw Farbaniec /od wnukéw i Marty z rodz.
17:00 1/ + Helena Zawada /greg./

17:00 2/ + Helena tatka /od stryjenki Heleny Chowaniec

sobota, 30 stycznia

07:00 /Siostry/ + Stanistaw Majdosz /od Stanistawy Bogacz z rodz.
08:00 1/ + Felicja, Stanistaw Lorenc /od Antoniego z rodz z USA
08:00 2/ + Adolfa Madej /od Marii i Jerzego Kaweckich i Iwony i Stawka Bogacz
17:00 1/ + Helena Zawada /greg./

17:00 2/ + Helena Farbaniec /od wnuka Mateusza z rodz.
niedziela, 31 stycznia

07:00 + Adolfa Madej /od rodz. Michalak

07:00 /Siostry/ + Jézef Binek od rodz. Dudkow

08:00 + Stanistaw Koperstynski /greg./

09:30 + Leonard Bukowczyk /od Pracownikéw Zespotu Krytych Ptywalni w Krosnie
09:30 /Wola/ + Marian Farbaniec /od Czestawy z corkami

11:00 1/ Int. dziekczynna za otrzymane taski i o dalszg opieke
11:00 2/ + Franciszek Ludwin /4 r. $m./

11:00 3/ Za parafian

14:30 + Bronistawa Marczak /od szwagierki Danuty Kostycz z rodz.
16:00 + Leonard Bukowczyk



