ska.pl
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Sierpien - miesigc trzezwosci.
Sierpien to wezwanie do daru abstynen-
cji od alkoholu. Abstynencja dorostych
to btogostawienstwo dla dzieci i mtodzie-
zy oraz wazna forma pomocy dla tych,
ktorzy zmagajg sie z bolesnymi skutkami
uzaleznienia od alkoholu.
Dzieci i mtodziez a alkohol

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy jedy-
ng dojrzatg postawg wobec alkoholu jest
zachowanie catkowitej abstynencji. Myla-
ce jest méwienie o tym, ze osoby nielet-
nie nie powinny naduzywaé alkoholu.

Sanktuarium Krélowej Nieba i Ziemi

SYGNATURKA JASLISKA
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szybkim popadnieciem w alkoholizm.
Takze wtedy, gdy do uzaleznienia nie
dojdzie, sieganie po alkohol w wieku roz-
wojowym wigze sie z powaznym szko-
dzeniem sobie na zdrowiu oraz z bloko-
waniem rozwoju psychicznego i ducho-
wego.
Dorosli a abstynencja

Nie dla wszystkich oczywiste jest to, ze
dotyczy to nie tylko dzieci i mtodziezy —
takze wielu dorostych zobowigzanych
jest do zachowania abstynencji. Scisty
obowigzek powstrzymywania sie od na-

Takie sformutowa- pojow  alko-
nie sugeruje bo- Mawmo, tato, holowych
wiem, ze sieganie A vy . . majg kobiety
po alkohol w wieku W€ PIJCIE Za MOJe zdrowie! W cigzy, na-
rozwojowym  jest | wet niewiel-
dozwolone i ze je- ; ) ka iloé¢ alko-
dynie naduzywanie holu moze
napojow alkoholo- bowiem wy-
wych staje sie na- rzadzi¢
ganne. W rzeczywi- dziecku nie-
stosci jedyng formg odwracalne
zachowania  trzez- szkody w

wosci przez dzieci i
miodziez jest catko-
wita  abstynencja.
To wiasnie dlatego wrecz alarmujace s
wyniki badan z ostatnich lat, ktére po-
twierdzajg, ze zdecydowana wiekszosc¢
nastolatkdw ma juz za sobgq inicjacje al-
koholowa. Jedna trzecia pietnastoletnich
chtopcow i jedna czwarta pietnastolet-
nich dziewczat przyznaje, ze w ostatnim
miesigcu przynajmniej raz wypili znaczne
ilosci alkoholu. Takie zachowanie grozi

SIERPIEN MIESIACEM ABSTYNENC]I fazie

jego
rozwoju pre-
natalnego.
Abstynencja obowigzuje takze kierow-
cdw oraz wszystkich dorostych w miejscu
pracy. Podobne zasady dotyczg ludzi
chorych, jesli sieganie po alkohol pogar-
sza ich stan zdrowia. Catkowita absty-
nencja obowigzuje wszystkich, ktdrzy
naduzywajg alkoholu, i to niezaleznie od
tego, czy zostata u nich zdiagnozowana
choroba alkoholowa. Tylko abstynencja




gwarantuje bowiem, ze nie beda po raz
kolejny naduzywac¢ alkoholu. Dla ludzi
uzaleznionych zachowanie catkowitej
abstynencji do konca zycia to jeden z
koniecznych warunkéw powrotu do wol-
nosci i uratowania sobie zycia.
Dramat alkoholizmu

W Polsce zyje blisko milion ludzi uzalez-
nionych od alkoholu. Niemal trzy razy
tyle jest dorostych, ktérzy naduzywajag
alkoholu, w tym coraz wiecej kobiet. W
sumie ok. 4 min Polakéw wyrzadza dra-
matyczne krzywdy sobie i swoim bliskim.
Z powodu alkoholu w wielu rodzinach
zycie zamienito sie w koszmar. W czyn-
nej fazie uzaleznienia cziowiek potrafi
poswiecic dla alkoholu dostownie wszyst-
ko: wolnos¢, zdrowie, sumienie, matzen-
stwo i rodzineg, prace zawodowg, marze-
nia o mitosci i szczesciu, a nawet zycie.
Alkoholik to bowiem kto$ $lepo zakocha-
ny w swoim $miertelnym wrogu. To tak-
ze ktos, kto natogowo oszukuje samego
siebie, gdyz wmawia sobie, ze nie jest
uzalezniony i ze w kazdym momencie
moze powstrzymac sie od siegania po
alkohol, jesli tylko uzna to za stosowne.
Uzalezniony staje sie mistrzem w mani-
pulowaniu swoimi bliskimi. Ktamie, a tak-
ze stosuje przemoc stowng i fizyczng po
to, by bliscy nie przeszkadzali mu trwac
w natogu i zeby nadal mdgt sie upijac.
Gdy kltamstwo czy agresja juz nie dziata-
jg, wtedy alkoholik szantazuje bliskich
grozba, ze popeti z ich winy samobdj-
stwo, jesli bedg mu ,wmawiac¢”, iz ma
problem z alkoholem. Wiekszo$¢ matzon-
kéw, rodzicéw czy dzieci poddaje sie ma-
nipulacji i w ten sposdb niechcacy two-
rzg alkoholikowi komfort trwania w nato-
gu. Tylko nieliczni uczg sie twardej mito-
$ci, czyli stosujg zasade: , Ty naduzywasz
alkoholu — ty ponosisz wszelkie konse-
kwencje i cierpisz. W tej fazie zycia nie
reagujesz juz bowiem ani na naszg mi-
to$¢, ani na nasze cierpienie. Jedyne,

czego jeszcze nie lekcewazysz, to twoje
wiasne cierpienie”.
Btogostawiony dar

Nawet w tych rodzinach, w ktorych bli-
scy zaczynajg konsekwentnie stosowaé
zasade twardej mitosci, nie ma gwaran-
cji, ze uzalezniony przestanie oszukiwac
samego siebie i zgtosi sie na terapie, ze
wigczy sie do wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw, ze zacznie radykalnie zmie-
nia¢ swdj dotychczasowy sposdb poste-
powania i ze dzieki temu uratuje siebie
przed przedwczesng $miercig, a swoich
bliskich — przed dalszym cierpieniem. To
wihasnie dlatego znacznie lepiej jest za-
pobiega¢ problemom alkoholowym niz je
przezwycieza¢. Najskuteczniejszym spo-
sobem mobilizowania dzieci, miodziezy i
dorostych do zycia w trzezwosci czy do
wyzwalania sie z uzaleznienia jest dar
abstynencji ze strony tych, ktérzy nie
majg problemoéw alkoholowych. Cieszacy
sie zyciem abstynent jest btogostawien-
stwem dla swoich bliskich i dla spote-
czenstwa. Chodzi tu zatem o dar absty-
nencji, ktéry dojrzali i szczesliwi dorosli
podejmujg z mito$ci do innych ludzi, a
nie z nienawisci do alkoholu czy z leku
przed nim.

Niezastgpione $wiadectwo rodzicéw i
kaptanow

To oczywiste, ze szczegdlnie owocny jest
dar abstynencji podejmowany przez mat-
zonkdéw i rodzicow. Jesli maz lub zona
naduzywajg alkoholu, to dar abstynencji
ze strony wspdtmatzonka staje sie czy-
telnym potwierdzeniem, ze twarda po-
stawa wobec tego, kto sie upija, wynika
z madrej mitosci, a nie z jakiego$ innego
powodu. Nie mniej cenny jest dar absty-
nencji podejmowany przez rodzicéw, aby
mobilizowa¢ dzieci do $wietowania daru
zycia catkowicie na trzezwo. Wrecz wzru-
szajg mnie ci rodzice — a takich spoty-
kam coraz czesciej! — ktdrzy decyduja
sie na zachowanie catkowitej abstynencji



nie tylko w Wielkim Poscie czy w sierp-
niu, lecz dopdty, dopdki najmtodsze z ich
dzieci nie osiggnie petnoletniosci. Podob-
nie cenny i pozadany jest dar abstynen-
cji ze strony kaptanéw. Duchowni wia-
$nie po to rezygnujg z matzenstwa i ro-
dziny, zeby pomagac¢ zyé w wolnosci i
mitosci tym Swieckim, ktdrzy zakladajg
rodziny. Abstynencja kapfana to czytelne
potwierdzenie tego, ze lezy mu na sercu
los dzieci, mtodziezy i dorostych zagrozo-
nych uzaleznieniami i dramatycznym
cierpieniem.Ks. M. Dziewiecki

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzisiaj rozpoczynamy miesigc trzez-
wosci. Miejmy site i odwage przeciwsta-
wiaC sie zlu podejmujgc ofiarny czyn
abstynencji. Skfadka przeznaczona na
potrzeby archidiecezji. Dzisiaj réwniez
pielgrzymka do Lipowca w duchu pokuty
i wynagrodzenia. Poczatek pielgrzymki o
godz. 16.00 w Sanktuarium.

2. Msze $w. w tygodniu w Sanktuarium o
godz. 8.00 i 18.00. Na Woli w piagtek
godz. 17.00, u Sidstr o 7.00.

3. Msze $w. w przyszta niedziele
w Sanktuarium o godz. 8.00, 11.00;
16.00 na Woli 0 9.30 u Siéstr o 7.00.

4. W $rode wsp. Sw. Jana Marii Vian-
neya, prezbitera, patrona kaptanéw, w
modlitwie polecajmy wszystkich kapta-
noéw.

5. W czwartek catodzienna adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu. Prosimy zapisy-
wac sie na adoracje na kartke wystawio-
ng za tawkami.

6. W tym tygodniu pierwszy czwartek,
pigtek i pierwsza sobota miesigca. W
pigtek odwiedziny chorych od godz.
9.00. Prosimy chorych zapisywa¢ w za-
krystii.

7. We wtorek $wieto liturgiczne Przemie-
nienia Panskiego.

8. W sobote o godz. 8.00 Msza $w., a po

niej nowenna do Matki Bozej Krolowej
Nieba i Ziemi.

9. W dniu 12 sierpnia planowana jest
parafialna jednodniowa Pielgrzymka do
Kalwarii Pactawskiej na Wielki odpust
Kalwaryjski. Wyjazd o godz. 3.00 z Ryn-
ku, nastepnie na Kalwarii odprawimy
Drézki Pana Jezusa i Msza $w. pod prze-
wodnictwem ks. bpa o godz. 18.00. Oko-
to godziny 21.00 wyjazd do Jaslisk. Wy-
zywienie we wilasnym zakresie. Cena
wyjazdu 30 zt. Zapisy w zakrystii.

10. W zwigzku ze zblizajgcym sie odpu-
stem parafialnym potgczonym z dozyn-
kami archidiecezjalnymi zachecamy do
wykonania plonéw, ktére sg darem
wdziecznosci za tegoroczne plony i bto-
gostawienstwo Boze. Z tg prosbg zwra-
camy sie do grup parafialnych i sotectw.

11. Bog zapta¢ za wszystkie ofiary skta-
dane na remont i ogrzewanie naszych
Swigtyn.

12. W imieniu rodzicow Kubusia i Mitosza
pragniemy podziekowa¢ za wasza dar
serca i wsparcie tego waznego celu. Ra-
zem zebraliSmy 4105.06 zt. (Przy koscie-
le zebrano 2743,50, a GOK 1361,56 zf).

13. Dziekujemy za utrzymanie czystosci
w naszych Swigtyniach. Do sprzatania
Sanktuarium w sobote na godzine 9.00
prosimy: Chowaniec Ryszard Piskadto
Marcin, Warchot Wiestaw, Michalak Ire-
na, Grodzinska Agnieszka, Krok Zofia,
Zajac Halina.

14. Do sprzatania Kosciota w Woli prosi-
my: Katarzyne Geborys, Anete Smolen.
Dziekujemy panu Grzegorzowi Puchalik
za wykoszenie trawy przy kosciele w Wo-
li Niznej.

15. Zachecamy do czytania tygodnika
Niedziela. W tym tygodniu warto prze-
czytad: Powstanie zwyktych ludzi.

16. W tym tygodniu z naszej wspolnoty
pozegnaliSmy zmarlych Wiadystawe Ma-
dej i Franciszka Mezglewski. Wieczne
odpoczywanie...



Intencje Mszalne 2 - 8 sierpnia 2021

poniedziatek, 2 sierpnia

07:00 /Siostry/ + Florian Madej /od Zofii Patlewicz

08:00 + Pawet Niziotek /od rodz. Mezglewskich

18:00 + Helena Michalak /greg./

18:00 /poza parafig/ + Emilia Mezglewska /od uczestnikow Ochronki

wtorek, 3 sierpnia

07:00 /Slostry/ + Leonard Bukowczyk /od Pracownikéw Sadu Rejonowego w

Brzozowie

08:00 + Agata Remisz /11 r. $m./

18:00 + Helena Michalak /greg./

18:00 /poza parafig/ + Emilia Mezglewska /od Kurii Metropolitalnej w Krakowie

1 8.'/20 /poza parafig/ + Wtadystaw Marczak /od Firmy Handlowo-Ustugowej

tgtka

sroda, 4 sierpnia

07:00 /Siostry/ + Florian Madej /od wnuka Krzysztofa z rodz.

08:00 + Ignacy, Franciszka, Michat Bitas; + Michat Warchot

18:00 + Helena Michalak /greg /

18:00 /poza parafig/ + Emilia Mezglewska /od Siostr Sercanek z Jaslisk

18:00 /poza parafig/ + Stefania Wasiurdziak /od rodz. Ulitow

czwartek, 5 sierpnia

07:00 /Slostry/ + Adolfa Madej /od rodz. Litwin z Iwonicza

08:00 + Genowefa Pazucha /od Matgorzaty, Krzyska, Stawka Pazucha z rodz.

18:00 + Helena Michalak /greg./

18:00 /poza parafig/ + Emilia Mezglewska /od Siostr — ks. Piotr

18:00 /poza parafig/ + Franciszek Farbaniec /od Moniki i Piotra Farbaniec

piatek, 6 sierpnia

07:00 /Siostry/ + Maria Filiks /od syna Bogustawa

08:00 Int. dziekczynna za otrzymane taski i dalszg opieke Matki Bozej

17:00 /Wola/ + Bronistawa Marczak /od Stasi z rodz.

18:00 + Helena Michalak /greg./

18:00 /poza parafig/ + Emilia Mezglewska /od brata Stanistawa — ks. Piotr

sobota, 7 sierpnia

07:00 /Siostry/ + Adolfa Madej /od HSNSPJ

08:00 Int. o zdrowie, btog., Boze i opieke Maryi - int. wiasha

18:00 + Helena Michalak /greg./

18:00 /poza parafig/ + Emilia Mezglewska /od Siostry Stanistawy — ks. Piotr

niedziela, 8 sierpnia

07:00 /Siostry/ + Dominik Kurasz; + Wtadystaw Puchalik /od Ewy

88 l;)O Int. dziekczynna z prébg o zdrowie i Boze btog., opieke Maryl dla rodz.
eborys

09:30 /WoIa/ + Ludwik, Anna Petka

11:00 1/ Int. d2|ekczynna z prosba o zdrowie i Boze btog., opieke Matki Bozej

na dalsze lata zycia Moniki i Mateusz Kurasz z okazji 1 r. glubu

11:00 2/ Int. dziekczyna w 10 r. Slubu Olgi i Macieja Lorenc z pro$bg o zdrowie

btog., Boze i opieke Matki Bozej

16:00 + Helena Michalak /greg./



