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Msze sw. w tygodniu
w dni powszednie
w Sanktuarium:
*od poniedziatku do pigtku
wieczér o godz. 18.00,
*od $rody do pigtku
rano o godz. 7.00
*w sobote nowenna rano
0 godz. 8.00
*Siostry: godz. 7.00.
*Droga Krzyzowa: /piatek
#Jasliska, godz. 17.00
#Wola, godz. 16.30
*Gorzkie Zale: /niedziela
#Jasliska, godz. 15.00
#Wola, godz. 9.30 po Mszy $w.
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PROGRAM REKOLEKCII
WIELKOPOSTNYCH
26—28 marca 2023

Niedziela, 26 marca 2023

7.00 — Msza $w. u Sidstr z nauka
8.00 — Msza $w. z nauka ogdlng
9.30 — /Wola/ Msza $w. z naukg
11.00 — Msza $w, z nauka ogding
15.00 — Gorzkie Zale z kazaniem

Poniedziatek, 27 marca 2023
8.00 — Msza sw. z naukg ogodlng

Rekolekcje szkolne
klasy I -V

8.00—-Przychodzimy do szkoty — 3 lekcje
10.30 — Obiad /stotéwka szkolna/

10.50 — Wyjscie do Kosciota

11.10 — Zawigzanie wspdlnoty kosciot/

11.20 — Nauka rekolekcyjna

11.55 - Spiew, przygotowanie do DK

12.05 — Droga Krzyzowa

12.30 — Zakonczenie — powrdt do domu
12.35 — Przy Kosciele bedzie podstawiony au-
tobus i powrdt do domu

/podczas spotkan w Kosciele mozliwos¢

spowiedzi sw. dla klasy IV i V/
klasy VI - VIII

8.00 — Przychodzimy do szkoty — /1 lekcja/
8.50 — Wyjscie do Kosciota
9.00 - Rozpoczecie w Kosciele - zawigzanie
wspdlnoty

Sanktuarium Krélowej Nieba i Ziemi

SYGNATURKA JASLISKA

9.15 — Nauka rekolekcyjna
9.45 — Spiew, przygotowanie do Mszy $w.
9.55 - Eucharystia z naukg
10.30 — Po Mszy $w. powrot do domu
10.40 — Przy Kosciele bedzie podstawiony au-
tobus i powr6t do domu

/Klasy VI — VIII przynoszg suchy prowiant/
/podczas spotkan w Kosciele mozli-

wosc¢ spowiedzi $w./

17.00 — /Wola/ Msza $w. z nauka
18.00 — Msza $w. z naukg ogolna

Wtorek, 28 marca 2023
8.00 — Msza sw. z naukg ogolng

Rekolekcje szkolne
klasy I -V

8.00 — Przychodzimy do szkoty — 3 lekcje
10.30 — Obiad /stotowka szkolna/

10.50 - Wyjscie do Kosciota

11.00 — Spiew /kosciot /

11.10 — Nauka rekolekcyjna

11.30 - Spiew przygotowanie do Mszy Sw.
11.35 — Msza Swieta z naukg

12.30 — Zakonczenie — powrdt do domu
12.35 — Przy Kosciele bedzie podstawiony au-
tobus i powrét do domu

/podczas spotkan w Kosciele mozliwos¢

spowiedzi sw. dla klasy IV i V/

klasy VI -VIII
8.00 — Przychodzimy do szkoty - 1 lekcja
8.50 — Wyjscie do Kosciota
9.10 — Spiew /koscict /
9.20 — Nauka rekolekcyjna
9.50 - Spiew, przygotowanie do DK
10.00 — Droga Krzyzowa
10.30 — Po DK powr6t do domu
10.40 — Przy Kosciele bedzie podstawiony au-
tobus i powrét do domu /klasy VI — VIII
przynosza suchy prowiant/

17.00 — /Wola/ Msza $w. z naukg
18.00 — Msza $w. z naukg ogodlng —
zakonczenie rekolekcji
Rekolekcje prowadzi:
ks. Michat Czelny z Lublina
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rca 2023
kanocha

Wtorek, 29 ma
spowiedz wie
Jasliska:
od godz. 14.00 - 17.30
Przerwa w spowiedzi:
15.30-16.00
Wola Nizna:
od godz. 16.00 - 17.30
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Jak sig dobrze wyspowiadac?

Dzi$ pierwszy pigtek miesigca. To doskonaty
czas, aby sie wyspowiadac! Ale jak to dobrze
zrobié? Poznaj proste rady od o. Adama Szu-
staka, ktory mowi, w jaki sposob doswiadczyc
w konfeSJonaIe Bozego Mitosierdzia.

Do spowiedzi Swietej nalezy dobrze sie przygo-
towaC — miedzy innymi zrobi¢ bardzo do-
bry rachunek sumienia, rozezna¢ swoje grze-
chy i zatowacC. Jak dobrze przezy¢ samg spo-
wiedz Swietg, jak wyzna¢ spowiednikowi swoje
grzechy?

1. Pomadl sie.

Przed spowiedzig warto przyj$¢ wczesniej i
znalez¢ chwile na cichg modlitwe. Nawet w
kolejce , wystarczy  powiedzie¢ |, szczerze:
Duchu SW|ety badz ze mna, Duchu Swiety po-
prowadz mnie. Spraw, by to wszystko, co przy-
gotowatem byto dobre, aby ta spowiedz Ci sie
podobata, aby odkryta moje serce przed Toba.
2. Przywitaj sie!

Zacznij od znaku krzyza, aby od poczatku po-
wierzy¢ Bogu ten sakrament. Daj zna¢, Ze spo-
wiadasz sie w imie Boze. Chwile potem przywi-
taj sie¢ z Bozym posrednikiem, jakim jest ksigdz
badz ojciec. Powiedz: ,Niech bedzie pochwalo-
ny Jezus Chrystus”.

3. Powiedz co$ o sobie

Przystepujac do sakramentu spowiedzi, warto
powiedzie¢ kaptanowi kilka stéw o sobie. Po-
wiedz: ile masz lat, jaki jest twoj stan cywilny,
w jakiej sytuacji sie obecnie znajdujesz. To
pozwoli kaptanowi blizej pozna¢ kontekst two-
ich grzechow.

Chodzi o to, aby grzechy, ktdre bedziesz wypo-
wiadaf, m/a/y swoj kontekst, Inaczej rozpatruje
sie grzechy kogos, kto jest matzonkiem, kogos$
kto nie jest. Chodzi o proste mformaCJe by
wiadomo byto z kim kS|adz ma do czynienia.

3. U spowiedzi bytes...

Warto powiedzie¢, kiedy 5|e byto u spowiedzi, a
takze czy odméwito sie zadang przez kaptana
pokute. To pomoze spowiednikowi okreslic,
Jaka jest twoja duchowa sytuacja. Inaczej spo-
wiada sie czlowiek, ktdry miesigc temu byt u
spowiedzi, a inaczej ten, kto konfesjonatu nie
widziat od kilkudziesigciu 'lat.

Jesli pokuty nie wypetniliscie, to nie znaczy, Ze
nie mozecie Is¢ do spowiedzi. Jednak pamietaj,
abys powiedziat o tym, Ze tego nie zrobites i z
Jakiego powodu. Mozesz takze potraktowac to

Jako grzech — zaniedbates te sprawe. Jezeli sie
zdarzy, Ze zapomnieliscie jaka jest pokuta, to
sami nadajcie sobie inng. O tym takZze warto
wspomniec spowiadajac ste.

4. M6w konkretnie, prosto i jasno

Do spowiedzi nalezy sie przygotowac — prze-
mysle¢ grzechy, ktore popetnites. Zrobi¢ po-
rzadny rachunek sumienia. Jesli powstaje oba-
wa, ze zapomnisz pewnych rzeczy, ze czego$
nie bedziesz pamietat — zapisz to na kartce i
czytaj, jesli to ci pomaga.

Wyznanie grzechow powinno byc rzeczg szcze-
rg, prostg I lakg, Zeby spowiednik wiedziat o co
chodzi. Jezeli chodzi o okolicznosci — warto je
powiedzie¢ w przypadku grzechow ciezkich.
Trzeba zaznaczyc wokdf czego to sie wydarzy-
fo. Warto takze unikac wszelkiego mowienia,
ktore jest niby wypowiedzeniem grzechu, ale
tak naprawde nie daje wgladu w to, co tak
naprawde sie wydarzyto, co zrobites z%ego o]
jakim grzechu moéwimy. Moéwigc krétko: Kon-
krety!

5. Nie bagatelizuj grzechéw

Bardzo czesto zdarza sie, ze do spowiedzi pod-
chodzimy z jakims grzechem, ktéry uznajemy
za bardzo ciezki. Wigze sie z tym to, ze zapo-
minamy, ze mamy jeszcze na swoim koncie
inne grzechy, ktére wcale nie sg mniej wazne.
Sprdbujcie  spojrzec na catoksztatt swojego
Zycia. MoZecie powiedziec — ten grzech wydaje
mi sie bardzo powazny, ale niech on nie zagar-
nie catej spowiedzi.

6. Nie opowiadaj historii zycia

Nalezy pamietaé, ze spowiedz Swieta nie jest
duchowym kierownictwem. Oznacza to, ze
konfesjonat nie jest najlepszym miejscem, by
opowiada¢ o catej historii swojego zycia. Mowic
o tym, gdzie widzi sig zrédto grzechu. Tutaj ma
byc konkretnie, jasno i prosto.

Sama spOW/edz nie jest duchowym kierownic-
twem, nie jest poradnig, nie jest roztrzgsaniem
Zycia. Jest jasnym, prostym wyznaniem Panu
Bogu swoich grzechow.

7. 0dmow pokute

Pokuta jest nieodfgcznym elementem sakra-
mentu spowiedzi. Dlatego pamietaj, aby ja
odmoéwi¢. W przypadku, kiedy z jakich$ przy-
czyn nie jestes w stanie tego zroblc — powiedz
o tym kaptanowi. Wtedy z pewnoécig wyznaczy
ciinng,

Nie bdj sie. To nie jest tak, Ze jak powiedziaf,
tak musi byc. Warto o tym pogadac/

8. Wstuchaj sig w stowa rozgrzeszenia

Z pewnoscig znana wam jest formuta, ze, gdy
kaptan wypowiada stowa rozgrzeszenia, my
bijemy sie w piers i mOW|my ~Boze, badz mito-
$ciw mnie grzesznemu”. O. Adam médwi, ze od
dzi§ zamiast wykonywac ten gest — ws+ucha]
sie w to, co mowi twdj spowiednik. To najwaz-
niejszy moment spowiedzi.

Formuta rozgrzeszenia to jest cos, co musicie
ustyszec. To sg najpiekniejsze stowa w tym


https://stacja7.pl/adam-szustak-op/o-szustak-o-rachunku-sumienia/

sakramencie, gdzie Pan Bog za posrednictwem
kapfana — otacza was swoim mifosierdziem i
zabiera wasze grzechy.
Podzigkuj! Gdy jestes po rozgrzeszeniu, ka-
ptan méwi ,Idz w pokoju”. Wtedy — jak pod-
kreSla 0. Adam Szustak — jeszcze nie idziemy
do domu. Tuz po sakramencie spowiedzi warto
znalez¢ chwile, by podziekowa¢ Panu Bogu za
to, ze po raz kolejny mamy okazje do$wiadczy¢
jego wielkiego mitosierdzia.
Usigdzcie w Kosclele i podziekujcie — za mito-
sierdzie, za spowiedz, Ze Pan Bog znow zanu-
rzyt was w swoim mitosierdziu. Otoczcie te
spowied? modlitwg. Jezeli cos byto nie tak —
spowiednik si¢ Zle zachowat — pomddicie sie za
niego. Spowiednik takZze potrzebuje waszej
modlitwy.
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Ogtoszenia duszpasterskie

1. Dzisiaj rozpoczelismy Rekolekcje Wiel-
kopostne, ktére potrwajg do wtorku. Pota-
czone sg z rekolekcjami szkolnymi. Reko-
lekcyjne prowadzi ks. Michat Czelny z Lu-
blina. Program rekolekcji parafialnych i
szkolnych oraz godziny spowiedzi zamiesz-
czone sg w Sygnaturce, gablocie parafial-
nej i_na stronie internetowej parafii. Gorz-
kie Zale dzisiaj na Woli po Mszy éw. o
godz. 9.30 w Sanktuarium o godz. 15.00.
Zachecamy do udziatu w nabozenstwach
pasyjnych.
2. Msze $w. w tym tygodniu w Sanktua-
rium: od poniedziatku do pigtku wieczor o
godz. 18.00. W poniedziatek i wtorek o
godz. 8.00. Od srody do pigtku rano o
godz. 7.00, u Sidstr o godz. 7.00. W Woli
w piatek o godz 15.30.
3. Zgodnie z Polska tradycjg od dzisiejszej
niedzieli mozna zastonic krzyze i obrazy w
kosciele. Pozostajg one zastoniete, az do
liturgii Wielkiego Pigtku.
4. W érode spowiedz wielkopostna w Jasli-
skach: od godziny 14.00 do 17.30, na Woli
od 16.00 do 17.30. (przerwa w spowiedzi
od 15.30 do 16.00). Zachecam do skorzy-
stania z sakramentu pojednania.
5. W czwartek adoracja Najswietszego
Sakramentu od godziny 17.00.
6. W pigtek Droga Krzyzowa w Sanktua-
rium po Mszy $w. o godzinie 18.00, na
Woli o0 godz. 16.30, a po nabozenstwie
Drogi Krzyzowej Msza Swieta. W pigtek
zapraszamy na drugq ekstremalng Droge
Krzyzowg do granicy Stowacji. Rozpocznie
sie po Mszg sw. o godz. 18.00. Zachecamy
do licznego udziatu w tej formie nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej. Diugos$¢ trasy w

obie strony okoto 20 km.

7. W pigtek zapraszam miodziez klas 6 i 7
na spotkanie formacyjne przygotowujac
do przyjecia sakramentu bierzmowania.
Rozpocznie sie Mszg $w., o godz. 18.00,
nastepnie Droga Krzyzowa

8. W piatek od godz. 8.30 odwiedze cho-
rych z postuga kaptanska. Bedzie to spo-
wiedz przedswigteczna. Prosze zapisywaé
chorych w zakrystii.

9. Najblizsza niedziela to Niedziela Meki
Panskiej, czyli Palmowa. Podczas kazdej
Mszy Sw. poswuaceme palm. Zmiana ta-
jemnic rézancowych, a sktadka przezna-
czona na Wyzsze Seminarium Duchowne
w Przemyslu.

10. Proszg Komendantéw Strazy Pozarnej
z Jaslisk i Posady Jasliskiej o zorganizowa-
nie druhdéw na Wielki Pigtek i Wielka Sobo-
te do stazy przy Grobie Paniskim. Zapra-
szam na Komendantéw i osoby zaintereso-
wane na krétkie spotkanie w $rode po
wieczornej Mszy $w. na plebanie.

11. W zakrystii s do nabycia ,Paschaliki
na stot wielkanocny i midéd w cenie 10 zt.
Zebrane pienigdze przekazanie bedg do
Caritas Archidiecezji Przemyskiej.

12. W sobote o godz. 8.00 Msza sw., a po
niej nowenna do Matki Bozej KroloweJ
Nieba i Ziemi.

13. Bdg zaptac za wszystkie ofiary sktada-
ne na remont naszych swigtyn.

14. Dzigkuje za utrzymanie czystosci w
naszych $wigtyniach. Do sprzatania Sank-
tuarium w sobote na godzine 9.00 prosze:
Anna Bitas, Stefan Madej, Halina Ludwin,
Stanistaw Milan, Beata Kurdyta, Danuta
Majdosz, Barbara Jucha.

15. Do sprzatania Kosciota w Woli w sobo-
te na godz. 9.00 prosze: Anna Majdosz,
Maria Madej. Do uporzadkowania ternu
wokot Kosciota prosze w tym tygodniu:
Anna Madej, Maria Puchalik, Barbara Bo-
zek, Dorota Latka, Wioletta Puchalik, Sta-
nistaw tatka.

16. Bardzo prosze o uporzadkowanie gro-
bow swoich bliskich na cmentarzu przed
Swietami Wielkanocnymi. Prosze, aby po-
rzadkujgc groby swoich bliskich utrzymac
porzadek na cmentarzu i w jego obrebie.
Nie wyrzucajmy réznych rzeczy poza teren
naszej dziatki na pola przylegte do cmen-
tarza. Prosze znicze, kwiaty czy wience
wrzucac do kontenera a ziemie wywozic
na wiasne posesje.
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Intencje Mszalne, 27 marca — 2 kwietnia 2023
poniedzialek, 27 marca

07:00 /Siostry/ + Ewelina Chowaniec /od Haliny i Wiestawa Lorencow

08:00 + Maria, Jozef, Michat, Zofia

18:00 + Teresa Pawel Latka /od corki Ireny z rodz.

18:00 /poza/ + Krystyna Magierowska /od Agaty Wottosz z rodz.; + Lestaw Ryn /od
Sabiny | Rafata Majdosz; + Witadystaw Marczak /27 gr./

wtorek, 28 marca

07:00 /Siostry/ + Ewelina Chowaniec /od Rady Parafialnej

08:00 Intencja wiasna /R/

18:00 + Henryka Farbaniec /od corki Barbary z mezem

18:00 /poza/ + Krystyna Magierowska /od wtadz Samorzadowych Gminy Jasliska;

+ Lestaw Ryn /od Heleny i Andrzeja Farbaniec; + Wtadystaw Marczak /28 gr./
sroda, 29 marca

07:00 /Siostry/ + Ewelina Chowaniec /od kolezanek i kolegdw z pracy brata Stawka
07:00 Intencja wiasna /R/

18:00 + Michat Kostycz /od corki Elzbiety z mezem

18:00 /poza/ + Krystyna Magierowska /od Jolanty i Edwarda tgtka

18:00 /poza/ + Krystyna Magierowska /od Rady Gminy Jasliska

18:00 /poza/ + Lestaw Ryn /od sasiada Jézefa i Haliny Kurdyta z rodz.

18:00 /poza/ + Wihadystaw Marczak /29 gr./

czwartek, 30 marca

07:00 /Siostry/ + Ewelina Chowaniec /od Urszuli i Jozefa Kostycz z rodz.

07:00 Intencja wtasna /R/

18:00 + Leonard, Antonina Bukowczyk; + Aniela Bogacz

18:00 /poza/ + Krystyna Magierowska /od chrzeéniaka Mariusza z rodz.; + Lestaw
Ryn /od sasiadow Farbaniec i Madej z rodz.; + Wiadystaw Marczak /30 gr/

piatek, 31 marca

07:00 /Siostry/ + Krystyna Magierowska /od Marii Orlifiskiej z synami Dariuszem i Krzysztofem
07:00 Intencja wtasna /R/

16:30 /Wola/ + Dorota Zawada; + Tadeusz Farbaniec /od brata Jana z rodz.

16:30 /poza/ + Krystyna Magierowska /od Romualdy i Stanistawa Strzemeckich
18:00 + Teofila, Antoni Madej

18:00 /poza/ + Les’raw Ryn /od Jana Puchalik z rodz.

sobota, 1 kwietnia

07:00 /Siostry/ Int. o Boze btog., opieke Matki Bozej w 10 r. $lubu Edyty i Janusza
Zieba z prosbg o potrzebne taski na dalsze lata zycia

08:00 Nowennowa: + Henryka Farbaniec /od Ewy i Wactawa Cichon z rodz.;

+ blgmew Majdosz /od Andrzeja Zawada z rodz.; + Tekla Zawada /od EIzblety i Jana
tatka; + tucja Dylag /od mieszkancéw Szklar; + Stanistaw Kaczor /od Marii i Stanista-
wa Lorenc; + Michat Kostycz /od Adama Cha+upn|k z rodz.; + Henryka Kurdyfa /od
Grazyny i Henwka Strzemeckich z rodz.; + Kazimierz Pazucha /od Wojtka Gucwinskie-
go z rodz.; + Aneta Kropaczek /od Pawta i Marii Kurdytfa; + Bronistaw Kopycinski;

+ Ewellna Chowaniec /od Rady Gminy Jasliska

08:00 /poza/ + Krystyna Magierowska /od Krystyny i Andrzeja Ladzifiskich

08:00 /poza/ + Maria Szymczakowska /1 gr./

niedziela, 2 kwietnia

07:00 /Siostry/ + Edward, Stanistaw Koperstyniscy

08:00 + Marian Zielonka i jego rodzice

09:30 /Wola/ + Zbigniew Majdosz /od syna Bartosza z zong Karoling

09:30 /poza/ + Krystyna Magierowska /od mieszkancéw Woli Niznej

11:00 1/ Int. o zdrowie btog., Boze potrzebne taski dla cztonkin z Rozy $w. Faustyny
11:00 2/ Za parafian

11:00 /poza/ + Lestaw Ryn /od rodz. Ludwin

11:00 /poza/ + Maria Szymczakowska /2 gr./




