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Czym sa Rekolekc;e 15-dniowe
Dlaczego 15 dni? Bo wiasnie tyle tajemnic ma-
ja w sumie trzy czesci rézanca: radosna, bole-
sna i chwalebna (gdy powstawaty oazy, nie
wymienialismy jeszcze w rézancu tajemnic
Swiatta). Oazowicze kazdego dnia rekolekcji
zastanawiajg sie nad inng tajemnicg, ktdra
moéwi o zyciu i czynach Jezusa. Kto$ kiedys
powiedziat, ze oaza pietnastodniowa to rok
koscielny w piguice, a kazdy, kto z niej wraca,
zupetnie inaczej patrzy na Kosciét (i na kogciel-
ne uroczystosu) Taki ,,b%yskaW|czny kurs Ko-
Sciota” to jeden z celow ,pietnastki”.

To prawda, ze modlitwy w czasie tych dwoch
tygodni jest sporo.
Codzienna msza
sww;ta to najwaz-
niejszy punkt oazo-
wego dnia, ktdry
rozpoczyna sie tak-
ze od modlitwy (np.
jutrzni) i na modli-
twie sie  koAczy
(wieczorem czesto odbywajg si¢ réznego ro-
dzaju nabozenstwa). Wszystko jednak po to,
aby pogtebic relacje z Jezusem. To wymaga
czasu i solidnego duchowego treningu.

Ten ostatni wymaga zas |ntensywnych ¢wiczen
— wejscia na ,duchowg sitownie”. Do ich pod-
stawowego zestawu nalezy zaliczy¢ spotkanie
w matej grupie, podczas ktdrego czytana jest
Biblia lub dokumenty Kosciota, a uczestnicy
dziela sie wzajemnie swojq W|arq i przemysle-
niami. Nie sposob nie wspomnie¢ tez o
~Szkoleniach” z zakresu liturgii czy muzyki, a
takze o czasie na osobistg medytacje biblijng
(nazywang Namiotem Spotkania). Wszystko
za$ po to, zeby jeszcze lepiej poznaC Jezusa,
pomnozy¢ swojg wiare i zrozumie¢ piekno Ko-
Sciota.

Nie jest oczywiscie tak, ze oazowicz non stop
lezy krzyzem na kOSCIelne] posadzce. Wieczory
to specjalny czas integracji i budowania relacji
z innymi: ogniska, tafice, radosne zabawy.
Uczymy sie dobrego i radosnego bycia ze soba.
To niezwykle wazne w $wiecie, w ktérym rela-
cje miedzyludzkie budowac ]est coraz trudniej.
Atmosfera wspélnoty wspiera w budowaniu
trwatych przyjazni, ktére nie koncza sie po
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powroae do domu, a nlekledy zostajg nawet
na cate zycie.
Te wiezi budowa¢ mozna jednak nie tylko pod-
czas zabawy i odpoczynku, ale takze w cza-
sie wspélnej pracy, bo whasnie wtedy czto-
wiek widzi, ile radosci moga dac tak trywialne
czynnosci ]ak zmywanie, sprzatanie czy obiera-
nie ziemniakow...
I wreszcie przyroda ktdrej piekno mozna
odkry¢ podczas oazowych wedrowek — ale tyl-
ko wtedy, gdy ma si¢ szeroko otwarte oczy.
Najczesciej oazy organizowane sg w gérach,
bo w nich jakos blizej do Pana Boga — czy to
podczas mozolnego wspinania sie na szczyt,
gdy cztowiek zmaga sie sam ze
sobg, czy juz na gorze, gdy oglada
sie piekno S$wiata przez Niego
stworzonego.
Pietnastodniowe rekolekcje to swe-
go rodzaju ,duchowe spa”, a
pobyt na nich to umocnienie i nata-
dowanie duchowych akumulato-
row. I cho¢ rozne sg rodzaje i stop-
nie rekolekcji, program na kazdym etapie jest
troche podobny, niezaleznie od tego, dla kogo
dane rekolekcje sa. Ten program to Jezus i Ty.
Rekolekcje oazowe sg skierowane przede
wszystkim do miodziezy ze szk6t podstawo-
wych i $rednich. To wlasnie oni zapraszani sg
na pietnasto- lub pieciodniowe wyjazdy, ktdre
wspomina sie po latach. Prawie wszystkie reko-
lekcje planowane przez naszg diecezje organi-
zowane sg w osrodkach lub szkotach potozo-
nych na potudniu Polski. Cho¢ poszczegdlne
rekolekcje roznig sie od siebie, to elementem
wspélnym moze by¢ plan dnia sk’rada]acy sie z
modlitwy porannej i wieczornej, Eucharystii,
rozwazania fragmentu z Pisma Swietego,
spotkania w matej grupie, nauki $piewu,
szkoty liturgicznej, pogodnego wieczoru oraz
czasu wolnego w przerwie poobiedniej. W trak-
cie rekolekcji sg tez dni szczegdlne, ktére po-
$wiecane s na wycieczki gorskie lub zawieraja
jakies$ specjalne nabozenstwo.
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Adoracja Najswigtszego Sakramentu c.d.
1. Realna obecnos¢.
Pan Jezus obecny jest w Najswietszym Sakra-
mencie w sposdb realny, a nie symboliczny!

przyjaznie



Nie jest to wigec symbol czy wizerunek, ktdry
tylko przypomina nam i odnosi nas do Chrystu-
sa, jak np. krzyz, obrazy czy figury. Eucharystia
]est realna obecnoscig naszego Zbawiciela.

Jak pisze Katechizm Kosciota Katolickiego, ,w
Najéwietszym Sakramencie Eucharystii s3 za-
warte prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie
Ciato i Krew wraz z duszg i Bostwem Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, a wiec caty Chrystus".
I dalej Katechizm dodaje: ,Eucharystyczna
obecnos¢ Chrystusa zaczyna sie od chwili kon-
sekracji i trwa, dopoki trwajg postacie euchary-
styczne. Caly Chrystus jest obecny w kazdej z
tych postaci i caly w kazdej ich czastce, a wiec
tamanie chleba nie dzieli Chrystusa".

Tak wiec przyjmujgc Komunie Swietg (nawet,
jak zazwyczaj, pod jedng postacig) przyjmuje-
my catego Chrystusa, adorujgc Najéwietszy
Sakrament, adorujemy catego Chrystusa. Oczy-
wiécie fatwo to powiedzieC czy napisac, trud-
niej w to naprawde uwierzy¢. Jednak przeciez
sam Jezus powiedziat podczas Ostatniej Wie-
czerzy: ,To jest Ciato moje, ktére za was be-
dzie wydane" (tk 22, 19). Dlatego $w. Cyryl
przekonuje: ,Nie powatplewa], czy to prawda,
lecz raczej przyjmij z wiarg stowa Zbawiciela,
poniewaz On, ktory jest Prawdg, nie ktamie".

2. Patrzec na Jezusa.

Najéwigtszy Sakrament jest wystawiony po to,
aby na Niego patrzec i przed Nim trwac. N|e
oznacza to, ze przez jakis czas nie mozna mie¢
zamkmgtych oczu, ale zasadniczo podstawowg
Czynnoscig podczas adoracji jest patrzenie.
Zresztq dotyczy to takze momentu podniesienia
przez kaptana hostii i kielicha podczas Mszy $w.
Wtedy réwniez trzeba popatrze¢ na hostie i
kielich. Spusci¢ wzrok i pochyli¢ glowe w gescie
unizenia i pokory mozna pozniej.

Najwazniejsze w adoracji jest to, ze ]estesmy
przed Bogiem i patrzymy na Nlego Nic wiecej
nie trzeba robi¢. Odmawianie Rdzanca, Koron-
ki, modlitw z modlitewnika, brewiarza itp. ma
sw01e znaczenie, ale jest tyIko dodatkiem do
najwazniejszej rzeczy: patrzenia na Boga. Kie-
dys Sw. Jan Maria Vianney zapytany zostat, co
tak dtugo robi w kosciele przed NaJSW|etszym
Sakramentem. - Nic, ja patrze na Niego, a On
patrzy na mnie - odeW|edZ|a+ Swiety pro-
boszcz z Ars.

Ta pozorna bierno$¢ wydaje sie catkiem tatwa,
ale w rzeczywistosci jest to bardzo trudna mo-
dlitwa. Nasza natura ciggnie nas do jakiej$
aktywnosci, odmawiania czego$, czytania, roz-
wazania, a tu przede wszystkim warto poddac
sie temu co dzieje sie w naszym sercu i przyj-
mowac to co modlitwa obJaW|a »Moze z pew-
ng przesada usitujemy nieraz w czasie modli-
twy szuka¢ poboznych mysli, wzbudza¢ pewne
pobozne uczucia, kierowac¢ do Boga wiele stow.
Z niepokojem i pewng niecierpliwoscia pytamy
wiec siebie, za co powinnismy Panu Bogu po-
dziekowac, za co Go przeprasza¢, o co prosic.

(-..) Mozemy by¢ pewni, ze Pan Bdg z calg
taskawoscig i mitoscig patrzy na nasze wysitki.
Trzeba jednak pamietac, ze to tylko jeden ze
sposobéw modlitwy. Z pewnoscia istotny, ale
nie jedyny. Innym jej rodzajem - takze bardzo
waznym - jest synowskie otwarcie petne pa-
sywnosci, cierpliwe czekanie na dziatanie sa-
mego Boga. On dziata nieustannie w naszym
zyciu i sam w czasie modlitwy adoracyjnej na-
prowadza nas na te sytuacje, problemy i tresci,
ktdre sg bardzo wazne dla nas" - pisze o. Jbzef
Augustyn SJ w ksigzce ,,O zyciu duchowym i o
modlitwie".

3. Rozproszenia.

Naturalnym elementem modlitwy adoracyjnej
Sg rozproszenia. Trwamy w ciszy przed Naj-
SW|etszym Sakramentem i od razu przypomina-
jg nam sie rdzne osoby, sytuacje, konflikty,
mysli ciggle ,biegajg" i analizujg rézne proble-
my. Paradoksalnie, to wszystko powinnismy
traktowaC jako pomoc, a nie przeszkode w
modlitwie. Po prostu przychodzimy i klekamy
przed Bogiem tacy, jacy ]estesmy Tym wszyst-
kim zyjemy i to wszystko przynosimy Jezusowi.
~Przywotujemy to wszystko przed Bogiem nie
po to, aby kontemplowa¢ witasng matos¢ czy
tez adorowaé wiasng wielko$¢, ale by powie-
rzyc Mu wszystko to, czym ]estesmy i czym
zyjemy" - ttumaczy o. Augustyn

Oczywiscie nie chodzi o to, aby celowo trwac w
rozproszeniach i rozpamle,tywac np. wWczorajsza
rozmowe z corka czy planowac dzisiejszy
obiad. Ale kiedy przypomni sie¢ nam nagle, ze
wracajac do domu musimy kupic jeszcze ziem-
niaki i kapuste, to nie nalezy z tego powodu sig
martwi¢, czy uwaza¢ modlitwe za zt3, ale po
prostu +agodn|e powrdci¢ swojg uwage na Bo-
ga. A zakupy to przeciez tez jeden z elemen-
téw, ktére warto Jezusowi powierzy¢ i prosi¢
Go, zeby sie powiodly. Tym bardziej warto
powierzaC Mu bliskich zmartych i Zyjacych, ich
sprawy i problemy, nasze trudne decyzje | za-
mierzenia.

4. Regularnos¢ i okolicznosci.

Jak dtugo powinno sie adorowad Najswietszy
Sakrament? Jest to kwestia indywidualna, bo
przeciez inna jest sytuacja, kiedy np. spieszymy
sie rano do pracy i wchodzimy do koSciota tylko
na chwilg, a inna, kiedy jestesmy juz na emery-
turze i mozemy poswieci¢ na modlitwe dtuzszy
czas.

W pewnym sensie dtugos¢ modlitwy nie ma
wigkszego znaczenia, wazniejsze jest nastawie-
nie serca i regularnosc Lepiej jest modli¢ sie
krécej, ale regularnie, niz dtugo, ale tylko od
czasu do czasu. Warto wiec wyznaczy¢ sobie
na adoracje najkorzystniejszg dla nas pore dnia
oraz czas i juz sie tego trzymac.

Okolicznosci mogg ujemnie wptywac na nasza
modlitwe. Kiedy jestesmy zmeczeni, wowczas
pierwszym naszym odczuciem moze by¢ we-
wnetrzny opdr i zniechecenie, z czym wigzg sie



negatywne odczucia i mysli. Dlatego warto
poszuka takiego czasu w ciggu dnia, kiedy
jesteSmy w miare wypoczeci i nic nam nie be-
dzie przeszkadzac¢ ani odrywac¢ nas od modli-
twy. Sw. Ignacy Loyola zacheca, aby szukac na
modlitwie miejsca, postawy ciata, metody, kto-
re bytyby dla nas najbardziej odp0W|edn|e i
najbardziej sprzyjaty naszej relacji z Bogiem,
ktory nas kocha.
5. Zaufanie.
Modlitwa adoracyjna domaga sie od nas z jed-
nej strony pewnej umiejetnosci panowania nad
swoimi myslami, odczuciami, wyobrazeniami,
ale z drugiej strony - zaufania Bogu. ,0 ile
panowania nad naszymi odczuciami, wyobraze-
niami i pragnieniami uczymy sie przez cate
lata, o tyle postawe zaufania wobec Boga mo-
zemy wzbudzi¢ . T wiasnie dlatego, pomimo
wielu rozproszen, mozemy sie dobrze modli¢
juz teraz.
Trzeba wierzyC, ze Bog patrzy najpierw na na-
sze serca, przyglada sie naszym dobrym zamia-
rom i pragnieniom, a nie roztargnionym my-
Slom czy niezaleznym od naszej woli odczu-
ciom. On najlepiej wie, ze nasze mysli i uczucia
S rozproszone i nleuporzadkowane poniewaz
cate ludzkie zycie bywa nieraz takie. Z czasem
to wilasnie modlitwa sprawi, iz nasze zycie -
dzieki przyjmowanej tasce Boga i wiasnej pracy
- bedzie stawac sie coraz bardziej uporzadko-
wane, a dzieki temu takze nasze mysli i odczu-
cia, zaréwno na modlitwie, jak i poza nig, beda
bard2|e] utadzone" - pisze o. Augustyn.
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Ogtoszenia duszpasterskie

1. Msze Sw. w tym tygodniu w Sanktua-
rium: we wtorek, pigtek i sobote rano
0godz. 8.00, w ponled2|a+ek Srode i
czwartek wieczér o godz. 18.00, u siostr:
w poniedziatek, Srode i czwartek o godz.
17.00 w pozostate dni o0 godz. 7.00.
2. Za tydzien w niedziele w zwigzku ze
wspomnieniem $w. Krzysztofa po kazdej
Mszy $w. bfogostawienstwo pojazdéw i
kierowcow. W ten dzien zbidrka do puszek
na MIVA Polska. Zebrana kwota przekaza-
na zostanie na zakup transportu dla pol-
skich misjonarzy. To takze dzien imienin
bpa Krzysztofa Chudzio. Osobe solenizanta
otoczmy naszg modlitwa.
3. W poniedziatek wspomnienie obowigz-
kowe sw. Bonawentury biskupa, a we wto-
rek wspomnienie NMP z Gory Karmel.
4, Od wtorku 16 lipca do 1 sierpnia odbe-
dg sie w szkole Rekolekcje dla mtodziezy z
Archidiecezji Poznanskiej, ktore poprowa-
dzi ks. Marcin Madej.
5. W czwartek adoracja NajSwietszego
Sakramentu od godz. 17.00.

6. W sobote o godzinie 8.00 Msza $w., a
po niej nowenna do Matki Bozej Krolowe]
Nieba i Ziemi.

7. BAg zaptac za wszystkie ofiary sktadane
na cele remontowe naszej parafii. Za ty-
dzien sktadka przeznaczona na cele re-
montowe naszej parafii. Przypominam
o mozliwosci wpfat na konto parafialne.

8. Dzigkuje za utrzymanie czystosci w na-
szych swiatyniach. Do sprzatania Sanktua-
rium w sobote na godz. 9.00 prosze: Mie-
czystawa Farbaniec, Zuzanna Farbaniec,
Irena tatka, Halina Farbaniec, Malgorzata
Faliszek, Maria Latka.

9. Do sprzatania Kosciota w Woli w sobote
na godz. 9.00 prosze: Aneta Patlewicz,
Bozena Patlewicz. Do koszenia trawy obok
kosciotla prosze: Wiestaw Bitas, Andrzej
Zawada. Dziekuje Panig, ktdre zrobity
skalniak przy kosciele w Woli.

10. Przygotowujac sie¢ do odpustu sierp-
niowego ku czci Matki Bozej Krélowej Nie-
ba i Ziemi pofgczonego z dozynkami Gmin-
nymi. Prosze podobnie jak w poprzednich
latach o zrobienie wiencow dozynkowych
w ramach grup parafialnych i sofectw.
Mszy Sw. odpustowej przewodniczyt be-
dzie ks. Biskup Stanistaw Jamrozek.

11. Dziekuje Panom Pawtowi i Krzysztofo-
wi Kuchta za bezptatne zrobienie ptotu i
montaz przy parafialnym cmentarzu.

12. Do sakramentu matzenstwa przygoto-
wujq sie: Mateusz Patlewicz z naszej para-
fii I Weronika Choragzykiewicz z parafii Dy-
now, zap. I.

13. W dniach 26 sierpnia do 1 wrzesnia
2024 roku organizowany jest wyjazd do
Chorwacji i Medzugorie. Koszt wyjazdu
900 zt. i 150 euro. Blizsze informacje nt.
pielgrzymek mozna uzyskaé pod numerem
telefonu 537997357.

14. W Urzedzie Gminy w Jasliska w dniach
22.07.2024 r. oraz 05.08.2024 r. 7:00-
15:00 udzielane bedzie doradztwo min. w
zakresie ,Wnioskow o przyznanie ptatnosci
dla matych gospodarstw” przez pracowni-
ka Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolni-
czego W Krosnie Agnieszke Kuzianik.
W pozostate dni zapraszamy do biura w
PZDR Krosno ul. Czajkowskiego 55b.

15. W tym tygodniu Pan Bog powotat do
wiecznosci z naszej parafii: sp. Marie Po-
zorska. Mddimy sie o spokdj duszy dla
niej. Ojcze nasz. ,Wieczny odpoczynek
racz jej dac Panie.....



Intencje Mszalne, 15 —21 lipca 2024

poniedziatek, 15 lipca

17:00 /Siostry/ Int. o dobre wychowanie, zdrowie, btog., Boze i opieke MBdla Jana
18:00 + Maria, Jozef Orlinscy

18:00 + Jozef Krezel /od zony

wtorek, 16 lipca

07:00 /Siostry/ + Jan tatka /od Marii Farbaniec

08:00 + Witadystaw, Witadystawa Krakowieccy i zm. z ich rodzin

08:00 + Jozef Krezel /od zony

sroda, 17 lipca

17:00 /Siostry/ + Jan tgtka /od Jana Farbaniec z rodz.

18:00 + Grzegorz Puchalik /od Moniki Pelczar z rodz.

18:00 + Joézef Krezel /od mamy

18.00 + Stanistaw, Jan Kogut; + Teresa, Florian, Anna Madej i ich rodzicéw
czwartek, 18 lipca

17:00 /Siostry/ + Jan tgtka /od Krzysztofa Farbaniec z rodz.

18:00 + Genowefa Janiszewska /10 r. $m./

18:00 + Tekla, Bronistaw Zawada

18:00 + Jozef Krezel /od siostry Katarzyny z mezem

piatek, 19 lipca

07:00 /Siostry/ + Jan tgtka /od Moniki Farbaniec z rodz.

08:00 + Adam Farbaniec /3 r. $m./ od rodzicow

08:00 + Maria, Stanistaw Szymczakowscy

08:00 + Jozef Krezel /od siostry Anny

sobota, 20 lipca

07:00 /Siostry/ + Jan, Zbigniew Majdosz

08:00 Nowennowa:

+ Emilia Winnicka /od kolezanki Apolonii Patlewicz

+ Teresa Madej /od Rézy $w. Stanistawa Kostki

+ Aleksander Orlinski /od rodz. Bogacz

+ Antoni Patlewicz /od siostrzenicy Wioletty z rodz.

+ Jan tatka /od Wactawa, Piotra, Zbigniewa z rodz.

+ Bolestaw Magierowski /od Wtadz Samorzgdowych Urzedu Gminy Jasliska oraz Pra-
cownikéw GOPS )

+ Pawet Kurdyta /od sgsiadéw Zywczak

+ Stanistaw Czerwonka /od Krystyny i Heleny

niedziela, 21 lipca

07:00 /Siostry/ + Jan tgtka /od Mamy

08:00 Int. dziekczynna z prosbg o zdrowie btog., Boze opieke Matki Bozej dla rodzin:
Dobrowolskich, Lorencow, Turkow

09:30 /Wola/ Int. dziekczynna z prosbg o zdrowie btog., Boze opieke Matki Bozej dla
Kamila z okazji 18 tych urodzin

11:00 Za parafian

11:00 Int. dzigkczynna z prosbg o zdrowie btog., Boze opieke Matki Bozej dla Czesta-
wa Zywczak z okazji 70 tych urodzin

11:00 + Joézef Krezel /od brata Piotra



