Msze $w. w tygodniu
w dni powszednie w Sanktuarium:
*od poniedziatku do soboty rano i wieczdr
*Wola od $rody do pigtku
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~Gorzkie Zale” to typowo polskie nabozen-
stwo. Poza Polskg nieznane (za wyjatkiem
srodowisk polonijnych). Jest to zbior piesni o
Mece Panskiej, $piewany w kosciotach w
niedziele Wielkiego Postu. Nie mozna do-
ktadnie okresli¢ daty jego powstania. Przyj-
muje sie, ze miato to miejsce na przetomie
XVII i XVIII wieku.
Rozwazanie Meki Pariskiej ma naturalnie o
wiele starszg tradycje. Na poczatku XVIII
wieku wcigz odprawiano misteria pasyjne,
majace swe korzenie w $redniowieczu. Po-
bozno$¢ ludzi baroku, petna emodii, charak-
teryzujaca sie osoblstym przezywaniem Meki
Panskiej, potrzebo-
wata jednak no-
wych form nabo-
zenstw. Takich,
ktore nie tylko re-
lacjonowatyby  bi-
blijne wydarzenia,
ale tez pozwalalty
ludziom fatwiej
wyobrazi¢ sobie to,
co czut Chrystus.
Przyjmuje sie, ze autorem nabozenstwa jest
ks. Wawrzyniec Stanistaw Benik (lub Boe-
ning) CM pracujacy w kosciele $w. Krzyza w
Warszawie i kapelan sasiadujacego z nim
szpitalem $w. Rocha. To on po raz pierwszy
w 1707 r wydat drukiem ksigzeczke zatytuto-
wang ,Snopek Myrry z Ogroda Gethsemari-
skiego albo Zatosne Gorzk/ey Meki Syna Bo-
zego [...] rospamietywanie”. 1 te date przyj-
muje sie za poczatek nabozenstwa. Mirra,
jeden z daréw Trzech Medrcéw dla Nowona-
rodzonego Jezusa, byta zapowiedzig meki i
zbawczej $mierci Chrystusa.
Poczatkowo uzywano tego typowo baroko-
wego, rozbudowanego stownie tytutu. Z cza-
sem uksztattowata sie obecna nazwa oparta
na pierwszych stowach piesni ,Gorzkie Zale
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p/zybywajae serca nasze przen/kajae % Jed-
nakze do dzi$ zachowano oryginalny staro-
polski jezyk, ktéry moze by¢ obecnie miej-
scami niezrozumiaty.

W kronikach Bractwa $w. Rocha przy misjo-
narskim kosciele $w. Krzyza w Warszawie
mozna przeczyta¢, ze thumaczone z taciny na
polski piesni, czesto byty dla ludu, gtownie
wiejskiego, niezrozumiale. Stad M|5]0narze
starali sie sami utozy¢ nowe piesni, ktore
odpowiadatyby poboznosci wiernych.
Przyspieszyli prace nad wiasnym nabozen-
stwem - ,Gorzkimi Zalami”. Jego struktura
odpowiada 6wczesnej strukturze brewiarzo-
wej Modlitwy Porannej — Jutrzni. Nabozen-
stwo zaczyna sie utworem o charakterze
pobudki (zachety), wzywajacej wiernych do
prawdziwie gtebokiego przezywania ofiary
Jezusa na krzyzu. Nastepnie umieszczono
trzy czesci, analogicznie do trzech cze-
Sci brewiarzowej Jutrzni. Kazda czesc
zawiera hymn i dwie piesni. Piesni po-
przedza intencja.

Ks. Benik, tworzac ,Gorzkie Zale”, wzo-
rowat si¢ na $redniowiecznych hymnach
gregorianskich, ale melodie piesni sg
oryginalne. Najbardziej znana czesc
Gorzkich Zaléw — Zale Matki Boskiej pod
Krzyzem uwazana jest za arcydzieto
poezji lirycznej.

Nowe nabozenstwo rozprzestrzenito sie wy-
jatkowo szybko po kraju, réwniez za sprawa
jego tworcow — Ksigzy Misjonarzy $w. Win-
centego & Paulo, ktorzy nieztomnie podrozo-
wali po kraju g’foszac rekolekcje, misje ludo-
we | prowadzac coraz wiecej seminariéw
duchownych. W ksiedze protokotéw Bractwa
$w. Rocha, pod datg 16 i 23 stycznia 1848 r.
czytamy: ,,N|e masz bowiem kosciota, gdzie
tylko jezyk polski zasiega, aby, odpraW|ane
nie byto nabozenstwo ,Gorzkie Zale”.

Sposob odprawiania nabozenstwa ,Gorzkich
Zalow” zostat okreslony przez autora. Odpra-
wiano je w okresie Wielkiego Postu po Su-
mie lub Nieszporach. W wieku XVIII rozbu-
dowano oprawe liturgiczng nabozenstwa,
przyblizajac ja do wspdtczesnego nabozen-



stwa. Odtad ,Gorzkie Zale” rozpoczynajg sie
wystawieniem Najswietszego ~Sakramentu.
Po odspiewaniu trzech czesci (wowczas $pie-
wano wszystkie trzy czesci od razu, tak jak
obecnie praktykowane jest to w Wielki Pia-
tek w wielu parafiach) kaznodzieja wygtaszat
okolicznosciowe kazanie, zwane pasyjnym.
Po kazaniu odbywata sie procesja. Na koniec
celebrans udzielat uczestnikom btogosta-
wienstwa Najéwietszym Sakramentem.
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15 prostych wyrzeczen
na Wielki Post.

Moze znajdziesz co$ dla siebie?
Czas Wielkiego Postu peten jest taski i na-
wrdcenia, ktore daje nam Bog. To czterdzie-
&ci dni bardzo produktywnych dla naszego
zycia duchowego. Nie chodzi w nim tylko o
to, by spetniac jakie$ zewnetrzne rytuaty, ale
0 wzniesienie serca do Boga.

To o wiele wigcej niz zal za grzechy czy pet-
na $wiadomos¢ uczynionego zta. Nawrdci¢
sie to obra¢ nowg droge ukierunkowang
przez mitosierdzie Boga, jednoczesnie nie
przestajac by¢ samym soba.

Jesli nie wiesz jeszcze, co mozesz dac z sie-
bie w czasie tego Wielkiego Postu, mamy dla
ciebie kilka prostych podeW|edZ| na co
dzien.

1. ,Ojcze nasz” za kazdg osobg, z ktérg nie
jestesmy w zgodzie

Jesli fatwo ci jest poktoci¢ sie z kims, to tak
samo tatwo pomodli¢ sie jednym ,Ojcze
nasz”. Czy jest ktos, kto nie zna tej modli-
twy? Pomadl sie raz, tylko jeden raz, a zoba-
czysz, jak odzyskasz nieco pokoju w sercu i
pomozesz osobie, z ktdrg jestes skonflikto-
wany. Ona potrzebUJe modlitwy.

2. ,Zdrowas Maryjo” przed kazdym wejéciem
do mediéw spotecznosciowych

Chyba zmdwisz wiele rézancéw w czasie
tego Wielkiego Postu... Ale w ten sposdb
przyblizasz si¢ do Mary| i trwasz w Bozej
obecnosci w ciggu dnia. Mozesz ofiarowac te
modlitwe za osobe, ktdrej zdjecia wtasnie
przeglqda’fes na Instagramie, albo z ktdrg
rozmawiasz przez WhatsApp czy Facebooka.
3. Nie zagladaj do telefonu, gdy jesz lub z
kim$ rozmawiasz

Pamigtasz, jak to jest patrze¢ drugiemu w
oczy? Spotkac sie z kims$ nie oznacza byc¢ z
kimé$ w tym samym miejscu, lecz intereso-
wac sie jego zyciem, chciec poznawac te
osobe, wejs¢ w kontakt z jej rzeczywistoscig
i zobowigzac sie wobec niej.

4. Codziennie akceptuj po jednej wadzie,
ktéra masz i dzigkuj za nig Bogu

Twoje braki i stabosci s czescig ciebie. Nie-

jednokrotnie to one sprawity, ze zblizyte$ sie
do Boga, pomogty zrozumied innych i wspie-
raC ich. Wybacz sobie i zaakceptuj to, kim
]estes Bdg juz to zrobit. Zrozumienie, ze nie
jestesmy perfekcyjnie jest pierwszym kro-
kiem do bycia lepszym. Bycie $wietym ozna-
cza szukanie perfekcji, ale w mitosci.

5. Idz na Msze $w. nie tylko w niedziele
Pewnie chodzisz do kosciota w niedzielnej
krzataninie spraw i nie wiesz, co to znaczy
poby¢ z Jezusem w trakcie tygodnia. To
prawda, sg to dni pracy i stresu, ale nie ma
to jak pod koniec takiego dnia wejs¢ do zu-
petnie cichego kosciota, zobaczy¢ prawie
puste tawki i czekaJacego tam tylko na Cie-
bie Chrystusa.

6. Przebacz osobom, ktdre cie zranity
Pozwdl, by Bdg pokaza’r ci twoje rany, bdl,
ktory spowodowah inni. Chocby nie wiem,
jak bolato, nie unikaj tego. Skonfrontuj je z
Bogiem i pozwol by On dat pokéj twojemu
sercu. Boli nas zto wyrzadzone nam, ale jesli
Spojrzymy na nie oczami i sercem Boga z0-
baczymy samych siebie oczyszczonych z zalu
i rozgoryczenia.

7. Badz radosny w pracy

Trzeba to powiedziec raz jeszcze: radosc jest
wilasciwa chrzescuanom To, co robimy, cho-
Ciaz czesto nudne i trudne, gdy robione jest
Z mitoscig i usmiechem na twarzy, ma wiek-
szg wartos¢ niz jakikolwiek najbardziej opta-
calny interes S$wiata.

8. Gdy ktos chce cos od ciebie pozyczy¢,
zgodz sie

Jesdli trudno ci pozyczac czy dzieli¢ sig tym,
co masz, bo uwazasz, ze twoje rzeczy s3
zbyt cenne, by kto$ inny ich uzyt, masz
przed soba niezwyklg okazje do tego, by
przestaC przywigzywa¢ wage do tego, co
materialne, a zyskac cnote hojnosci.

9. Co wieczor wypisz, za co jestes wdziecz-

ny
A jesli miatby$ sie jutro obudzi¢ tylko z tym,
za co dzisiaj podzigkowates? Pamietaj: nie
brak ci niczego.

10. Nie spdzniaj sie na spotkania i lekcje
Niektore przewodniki dobrej spowiedzi za-
znaczaj, ze kras¢ mozna réwniez czas. Mo-
Ze przyzwyczaites sie juz do bycie niepunktu-
alnym, moze uwazasz, ze twoje zycie nie
jest az tak wazne, zeby wykorzystywac naj-
lepiej jak sie da kazdy dzien. A moze ci sig
nie chce i, skoro wiesz, ze ta druga osoba i
tak na ciebie poczeka, nie wysilasz sie. Zréb
to jednak w ten Wielki Post, a zobaczysz ile
cnot poza punktualno$cig mozesz zyskac.

11. Kupuj tylko to, co niezbedne
To tylko czterdzieéci dni. Nic sie nie stanie,
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jesli ograniczysz wydatki. A jesli mozesz,
zalecamy takg praktyke na cate zycie. Na
pewno dobrze ci to zrobi!
12. Zgadzaj sig na wspolne wyijscia
Wyjdz poza samego siebie, poswieC czas
rodzinie i przyjaciotom. Czesto mamy czas
na wszystko poza tym, co najistotniejsze.
13. Odwiedz chorych lub samotnych czton-
kéw rodziny
By¢ moze nie rozmawiacie duzo, albo wcale
nie sg twoimi najlepszymi towarzyszam| ale
zawsze beda troche ciebie potrzebowac.
Pro5 Boga, by pomogt ci mie¢ czas
i |erQI|wos dla nich, i pamietaj, ze jatmuz-
na jest nie tylko materialna. Bog zaprasza
cie do dawania czasu i mitosci.
14. Nos codziennie ze sobg jedzenie, ktdre
mozesz ofiarowac komus potrzebujgcemu
Zaczynasz dzien z petng, ciezkg torba. Z cza-
sem coraz wiecej przejdziesz, coraz wiecej
podarujesz i bedzie wazyta mniej. W ten
sposob przechodzimy przez zycie nie tylko
myslac i patrzac na samych siebie, ale tez na
tych, ktérzy zyja obok nas.
15. Nie wkfadaj drogich ubran i dodatkéw
Czasem chowamy sie¢ za drogimi rzeczami,
ktdre posiadamy. Sprawiaja, ze czujemy sie
pewniejsi siebie, bardziej atrakcyjni, bardziej
godni mitosci. Badz dyskretny i prosty. Jesli
masz co$ ponad to, co jest ci niezbedne,
sprzedaj to, a za uzyskane pienigdze kup
cos, czego brakUJe drugiemu.
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Ogtloszenia duszpasterskie

1. Trwa Jubileuszowy Rok Swiety 2025 r.
Z tej okazji mozna uzyskac odpust. Jest to
mozliwe m.in. jesli wierni indywidualnie
lub w grupie, poboznie nawiedza dowolne
miejsce jubileuszowe i tam przez odpo-
wiedni czas odprawig adoracje euchary-
styczng i rozmyslanle konczac modlitwa
»,Qjcze nasz”, wyznaniem wiary w jakiej-
kolwiek dopuszczonej formie i modlitwg do
Matki Bozej. Przypominamy, ze nasze
sanktuarium jest jednym z takich miejsc,
w ktorych mozna zyska¢ odpust jubileu-
SZOWY.
2. Msze $w. w tym tygodniu w Sanktua-
rium: od poniedziatku do soboty rano i
wieczdr, w Woli od $rody do pigtku.
3. Za tyd2|en w niedziele zbidrka do pu-
szek na misje ad gentes.
4. Dzisiaj Gorzkie Zale w Sanktuarium o
godz. 15.00. W Woli Gorzkie Zale bezpo-
Srednio po Mszy $w. o godz. 9.30. Zache-
cam do udzialu w tych nabozenstwach
pasyjnych wszystkich parafian.

Na nabozenstwach Drogi Krzyzowej i
Gorzkich Zali zbierana jest skfadka, ktdra
przeznaczona bedzie na kwiaty do Bozego
Grobu.

5. W pigtek Droga Krzyzowa w Sanktua-
rium o godzinie 17.00, na Woli o godz.
15.45, a po nabozenstwie Drogi Krzyzowej
Msza SW|eta Prosimy aby na Droge Krzy-
zowgq dzieci przynosity ze sobg krzyze.

6. W czwartek adoracja Naj$wietszego
Sakramentu od godz. 16.00.

7. Za tydzien przed kosciotem m|n|stranC|
beda rozprowadza¢ swiece ,Paschaliki”
stot wielkanocny w cenie 10 zi. Zebrane
pienigdze przekazanie bedg do Caritas
Archidiecezji Przemyskiej.

8. W tym tygodniu zapraszam na spotka-
nia duszpasterskie: we wtorek spotkanie
ministrantow od klasy 5 do 8, w czwartek
spotkanie HSNSPJ, w platek RAM,
w sobote 0 godz. 11.00 DSM i Schola.

9. Zapraszam w tym tygodniu na Msze $w.
i spotkanie mtodziez przygotowujaca sie
do sakramentu bierzmowania. W Srode
klase 6, w czwartek klase 7. Prosze wzigC
ze soba indeksy.

10. Bdg zaptac za wszystkie ofiary sktada-
ne na remont i ogrzewanie naszych $wig-
tyn. Za tydzien w trzecig niedziele miesia-
ca skfadka remontowa. Przypominamy o
mozliwosci wptacania na konto parafialne.
11. Do sprzatania Sanktuarium w sobote
na godz. 9.00 prosze: Maria tatka, Karina
Kurdyta, Malgorzata Faliszek, Irena tatka,
Zuzanna Farbaniec, Halina Farbaniec.

12. Do sprzatania Kosciota w Woli prosze:
Halina Klimkiewicz, Jolanta tatka.

13. W miesigcu wrzesniu w naszej parafii i
dekanacie przewidziana jest wizytacja ka-
noniczna ksiedza biskupa. W tym tez mie-
sigcu  planowane sg Misje Parafialne.
Ostatnie Misje odbyty sie 10 lat temu. W
zwigzku z tym w Wielkim Poscie nie bedzie
rekolekcji parafialnych.

14. Do sakramentu matzenstwa przygoto-
wujg sie: Kamil Stanistaw Patka z naszej
parafii i Patrycja Anna Paradyn z parafii
Korczyna, zap. L.

15. W lipcu i sierpniu organizowane sg
Pielgrzymki do Czestochowy, Medzugorje
— Chorwacja. Blizsze informacje i zapisy
pod numerem telefony 502 472 112 i
537 997 357 oraz w gablocie parafialnej.
16. Po btogostawienstwie zapraszam dzieci
do indywidualnego btogostawienstwa.
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Intencje Mszalne, 10 — 16 marca 2025
poniedziatek, 10 marca
07:00 + Maksymilian Farbaniec /od Natalii i Krzysztofa Farbaniec
18:00 + Jan, Henryk, Jozefa, Mieczystaw i ich rodzice: + Jan, Karolina
18:00 /poza/ + Jan tatka (PJ) /od Michaliny tgtka
18:00 /poza/ + Jozef Puchalik /od Michaliny i Stanistawa tatka
18:00 /poza/ + Ludwik tatka /od Karoliny i Dominika Oboj z Przysietnicy z rodz.
18:00 /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od Tekli Zawada
/poza/ + ks. Stanistaw Marczak /greg. 9/
wtorek, 11 marca
07:00 + ks. Stanistaw Marczak /greg. 10/
08:00 Int. o zdrowie dla meza i catej rodziny
18:00 + Michat Farbaniec /od Tescia
18:00 /poza/ + Jdzef Puchalik /od Piotra tatka
18:00 /poza/ + Ludwik tatka /od Krystyny i Stanistawa Gtadysz z Przysietnicy
18:00 /poza/ + Jan tatka (PJ) /od sgsiadow Murdzyk i Nowotarskich
18:00 /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od Agnieszki Jedynak z rodz.
éroda, 12 marca
07:00 + ks. Stanistaw Marczak /greg. 11/
16:00 /Wola/ + Jozef Puchalik /od wnukow Darii, Ksawerego i Norberta
16:00 /poza/ + Jozef Puchalik /od Ewy i Waldemara Pawllk z rodz.
16:00 /poza/ + Ludwik tatka /od Krystyny i Stanistawa Gtadysz z Przysietnicy
17:00 + Maksymilian Farbaniec /od Marleny i Mateusza
17:00 /poza/ + Jan tatka (PJ) /od Adama Chatupnik z rodz.
17:00 /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od Agaty Wottosz z rodz.
czwartek, 13 marca
07:00 + ks. Stanistaw Marczak /greg. 12/
16:00 /Wola/ + Jdzef Puchalik /od siostry z mezem
16:00 /poza/ + Jézef Puchalik /od Krystyny Kurdyta z rodz.
16:00 /poza/ + Ludwik tatka /od wnuczki Anny z rodz.
17:00 + Waleria Przybyto /od prawnuczki Wiktorii
17:00 /poza/ + Jan tatka (PJ) /od Kota towieckiego GAWRA
17:00 /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od kolegi Damiana Golanskiego
piatek, 14 marca
07:00 Int. dziekczynna z prosba o zdrowie btog. Boze opieke Matki Bozej dla Matgorzaty
15:45 /Wola/ + Jan tatka (W) /od chrzesniaka Stanistawa Grzywacz z rodz.
15:45 /poza/ + Jozef Puchalik /od Anny Majdosz z rodz.
15:45 /poza/ + Ludwik tatka /od Andrzeja i Marii Ptoucha
17:00 Int. o zdrowie btog., Boze opieke Matki Bozej dla Tymona i Marcela /od rodzicow
17:00 /poza/ + Jan katka (PJ) /od Kamila i Anety Patlewicz
17:00 /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od Przyjaciotki Pauliny
/poza/ + ks. Stanistaw Marczak /greg. 13/
sobota, 15 marca
08:00 Nowennowa: + Waleria Przybyto /od Romualda i Barbary Szymczakowskich
+ Jan tatka (W) /od chrzesniaka Stanistawa Grzywacz z rodz.
+ Michat Farbaniec /od Pawia i Karoliny Zurawskich
+ Bolestaw Magierowski /od Zarzadu i Pracownikow PTB Huta z Odrzechowej
+ Jan tatka (PJ) /od rodz. Fedec
+ Maksymilian Farbaniec /od Pracownikéw Tajfun Frysztak
+ Maria Pozorska /od Krzysztofa Farbaniec z rodz.
+ Maria Wiszynska /od kolegdw i kolezanek synowej z Firmy SOPEX z Krosna
08:00 /poza/ + Jan katka (PJ) /od Pawia Patlewicz
08:00 /poza/ + Jozef Puchalik /od Haliny i Ignacego Farbaniec z Krosna
08:00 /poza/ + Ludwik tatka /od wnuczki Iwony z rodz.
08:00 /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od Rafata Golanskiego
17:00 Int. o zdrowie btog. Boze opieke Matki Bozej dla Piotra
/poza/ + ks. Stanistaw Marczak /greg. 14/
niedziela, 16 marca
08:00 + Stefania Wasiurdziak /4 r. $m./ od cérki Danuty z rodz.
09:30 /Wola/ + Jozef, Stanistawa Grzywacz
09:30 /poza/+ Ludwik Latka /od Stanistawy Farbaniec z rodz.;+J6zef Puchalik /od Haliny i Jana Klimkiewicz
11:00 + ks. Stanistaw Marczak /greg. 15/
&1 20 /hr;oza/ + Jan katka (PJ) /od Janlny i Jana Marczak; /poza/ + Maksymilian Farbaniec /od kolegi Grzes-
a Kuchta



